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\Vorwort

Liz Mohn
Présidentin der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Liebe Leserinnen und Leser,

ist das Leben nicht schén? Es gibt Momente, da wiinscht
man sich, es sollte nie vortibergehen. Doch wir wissen,
dass es nicht so ist. Deshalb ist es wichtig, sich zu Leb-
zeiten Gedanken zu machen und Vorsorge zu treffen —
fur das Ende des Lebens und dartber hinaus.

Alle Menschen wiinschen sich ein selbstbestimmtes
Leben, dazu gehort auch ein selbstbestimmtes Sterben.
Auch mit dem Tod muss die Selbstbestimmung nicht
enden. Durch ein Testament bestimmen Sie selbst, was
aus dem wird, was bleibt.

Schon vor dem Tod kénnen Sie — durch Krankheit oder
Unfall — in eine Situation geraten, in der Sie lhren Willen
nicht mehr selbst duBern kénnen. Dann missen andere
fur Sie entscheiden. Auch fiir solch eine Situation kénnen
Sie Vorsorge treffen. Damit moglichst das geschieht,
was Sie sich wiinschen.

Diese Broschre bietet Ihnen Informationen rund um
die Themen Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht und
Testament. Wenn Sie die Entscheidung getroffen haben,
sich mit diesen Themen auseinanderzusetzen, sollten
Sie sich Zeit lassen. Die Fragen sind komplex und wer
sich nicht ausreichend damit beschaftigt, riskiert, dass
sein Wille am Ende doch nicht geschieht.

Vielleicht haben Sie auch schon einmal dartber nachge-
dacht, Gutes zu tun Uber das Leben hinaus. Mit einem
Verméchtnis an die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
kénnen Sie Menschen in schwierigen Lebenssituationen
nachhaltig helfen. Sie missen daftr nicht Gber ein grol3es
Vermaogen verfligen, jeder Betrag hilft.

Wichtig ist, dass Sie am Ende Entscheidungen treffen,
mit denen Sie beruhigt und zuversichtlich in die Zukunft
blicken kénnen, in ein erfiilltes Leben. Das wiinsche ich
lhnen von Herzen!

lhre
Liz Mohn
Prasidentin der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Wir schreiben fur Menschen, die einen Schlaganfall erlitten haben. Ein Schlaganfall kann viele schwerwiegende Folgen haben, auch Storungen der
Konzentration, der Wahrnehmung und des Sehens. Wir nutzen deshalb verstandliche Sprache und achten auf gute Lesbarkeit. Aus diesem Grund
verwenden wir im Textverlauf nicht immer alle geschlechtsspezifischen Endungen, doch wir meinen jedes Geschlecht (m/w/d). Wir sind fur alle da!



Die Arbeit der Stiftung

Deutsche Schlaganfall-Hilte

Menschen aufkldren, Versorgung verbessern, Betroffenen helfen — das sind die
drei wichtigsten Aufgaben, denen wir uns seit iber 25 Jahren verpflichtet fihlen.

270.000 Menschen erleiden pro Jahr einen Schlaganfall
in Deutschland. Er ist die haufigste Ursache ftr Behin-
derungen im Erwachsenenalter. Bei einem Schlaganfall
z&hlt jede Minute. Je friiher Patienten behandelt werden,
desto geringer sind die Folgen. Dennoch sind fast zwei
Drittel der Betroffenen langfristig auf Therapie, Hilfsmit-
tel oder Pflege angewiesen. Zu den héufigsten Behinde-
rungen, die ein Schlaganfall hervorruft, zéhlen Halb-
seitenldhmungen und Sprachstérungen, aber auch nicht
sichtbare Beeintrachtigungen wie schwere Depressionen
oder Aufmerksamkeitsdefizite.

Behandlung macht Fortschritte

Mittlerweile sind Schlaganfélle gut behandelbar. Die
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe hat gemeinsam mit
der Deutschen Schlaganfall-Gesellschaft bereits mehr
als 330 Stroke Units (Schlaganfall-Spezialstationen)
zertifiziert, auf denen die Betroffenen optimal versorgt
werden. Durch die Einfihrung der Stroke Units tiberleben
heute fast doppelt so viele Menschen einen Schlaganfall
als noch vor 25 Jahren. AuBerdem werden sie frithzeitig
mobilisiert, damit méglichst keine langfristigen Folgen
zurtickbleiben.

In der Rehabilitation des Schlaganfalls haben wir ebenso
groRe Fortschritte gemacht. Neue Verfahren in Physio-
therapie, Ergotherapie und Logopédie ermdglichen heute
ein intensiveres und starker auf die individuelle Schédi-
gung angepasstes Training. So erzielen Patientinnen und
Patienten ein immer besseres Rehabilitationsergebnis.

Vorbeugung ist moglich

Trotz immer mehr Fortschritten in der Behandlung, zé&hlt
weiter der Leitspruch: Vorbeugen ist besser als behandeln!
Etwa 70 Prozent aller Schlaganfélle sind vermeidbar.
Voraussetzung ist, dass Menschen ihre Risikofaktoren
wie Bluthochdruck, Diabetes, Fettstoffwechselstérungen
oder die Herzrhythmusstérung Vorhofflimmern kontrol-
lieren und behandeln lassen, sich ausgewogen ernéhren,
viel bewegen und nicht rauchen.

Ein tiefer Schnitt

Ein Schlaganfall veréndert das Leben der Betroffenen
von einer Sekunde auf die andere. Er ist wie ein schwerer
Verkehrsunfall — plétzlich ist nichts mehr, wie es war.
Und: Ein Schlaganfall trifft nie einen Menschen allein.
Die ganze Familie leidet mit.

Von Beginn an hat es sich die Stiftung zur Aufgabe ge-
macht, so viele Schlaganfélle wie moglich zu verhindern.
Durch Medien, Veranstaltungen und unzéhlige personliche
Kontakte hat sie Menschen tber ihre Risikofaktoren auf-
geklart und ihnen den Weg zu einem gestinderen Leben
aufgezeigt.



Wir helfen Menschen

Nach einem Schlaganfall zurtick ins Leben — das ist fur
Betroffene ein langer und schwieriger Weg. Die Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe hat viele Angebote und
Hilfen entwickelt, Menschen diesen Weg zu erleichtern.
Unter dem Dach der Stiftung existieren heute rund 350
Selbsthilfegruppen, in denen etwa 16.000 Menschen
Rat und Hilfe finden.

Ein Schlaganfall kann jeden treffen! Rund 30.000
Menschen unter 55 Jahren sind jahrlich in Deutschland
betroffen. Fir sie hat die Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe besondere Unterstiitzungsangebote entwickelt.
Dass selbst Kinder einen Schlaganfall erleiden kénnen,
oft schon im Mutterleib, erschittert viele. Mit dem
Programm ,Kinder Schlaganfall-Hilfe” und den Schlag-
anfall-Kinderlotsen steht die Stiftung den betroffenen
Familien jederzeit zur Seite.

Unsere Ziele

Es bleibt noch viel zu tun. Oft fallen Patientinnen und
Patienten nach der Entlassung aus der Klinik in ein tiefes
Loch, weil niemand sie in den neuen Lebensabschnitt
begleitet, bis sie wieder in der Lage sind, ihr Leben selbst
in die Hand zu nehmen. Professionelle Schlaganfall-Lot-
sen und ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer sollen den
Menschen kinftig zur Seite stehen. Daran arbeitet die
Stiftung mit Nachdruck.

Mehr als 60 Millionen Euro haben wir bis heute fur
unsere gemeinntzigen Projekte eingesetzt. Den gréfSten
Teil dieser Mittel haben unsere engagierten Spenderinnen
und Spender aufgebracht, die der Schlaganfall-Hilfe seit
vielen Jahren die Treue halten. Ohne sie wéren die Erfolge
der Vergangenheit nicht moglich gewesen.

J) a««ka./



Betrotfene

JIch winsche mir, dass mehr
Menschen wissen, dass auch
Kinder einen Schlaganfall
bekommen koénnen.

Beim Familiencamp der Stiftung
treffe ich andere Kinder, denen
es so geht wie mir — das finde
ich toll.”

Noah MeeB (links),
Schlaganfall wahrend der
Geburt, und Fabian Jakobs,
vorgeburtlicher Schlaganfall

.Ich engagiere mich in der Selbst-
hilfe, weil ich aus meiner eigenen
Erkrankung gelernt habe und an-
deren helfen mdchte. Die Stiftung
ist dabei ein wichtiger Ansprech-
partner fir mich. Sie stellt nicht
nur Informationsmaterialien zur
Verfigung, sondern steht mir mit
Rat und Tat zur Seite.”

Willi Daniels, Schlaganfall-Betroffener
und aktiv in der Schlaganfall-Selbsthilfe



,Beim Erfahrungsaustausch

der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe habe ich

eine super Gemeinschaft mit
vielen positiv denkenden
Menschen erlebt. Es ist wichtig,
dass die Stiftung Betroffene
zusammenbringt, um sich
gegenseitig Hoffnung zu
machen.”

Pascal Stein, Schlaganfall mit 22

,Hatte ich friher von dem kosten-
losen Service der Stiftung erfahren,
dann waére vieles besser gelaufen.
Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe nimmt mich und meine
Sorgen ernst. Es ist schén zu
wissen, dass man Hilfe bekommt.
Das lasst mich wieder lachen.”

Grit Pollhaus-Demirtas,
Schlaganfall mit 47




Das Testament

,Was bleibt, wenn ich eines Tages diese Welt verlasse?”

Diese Frage hat sich wohl jeder Mensch schon einmal gestellt. Dennoch versdumen es die
meisten, ein rechtsverbindliches Testament zu erstellen — und damit ihren Letzten Willen

festzulegen.

AuRern Sie lhre Wiinsche

Als gesetzliche Erben kommen in einer festgelegten
Reihenfolge ausschlieRlich Ehepartner und Blutsverwandte
infrage. Doch diese Regelung entspricht nicht immer

den personlichen Winschen. Deswegen ist es ratsam,
diese selbst handschriftlich festzuhalten. Soll Ihre Cousine
mehr Geld erhalten als thr Bruder? Soll Ihre Immobilie
nach lhrem Tod verkauft werden, damit im Zweifelsfall
nicht ein Kind das andere ausbezahlen muss? Soll ein Teil
des Erbes an einen guten Zweck gehen? Mochten Sie,
dass der Nachbarsjunge die Modelleisenbahn erbt und
ihr Enkel die Kamera-Ausriistung? Und wer kimmert sich
nach lhrem Tod um lhr Haustier? All das und vieles mehr
kénnen Sie in Threm Testament festlegen.

Was lasst sich vererben?

Es ist alles vererbbar, bei dem es sich um Ihr Eigentum
handelt: Hausrat, Geld, Wertpapiere, Schmuck, Kunst,
Immobilien, Firmen etc. Dabei muss eindeutig sein, dass
Sie nicht nur ,im Besitz" der betreffenden Sache sind,
sondern diese auch Ihr rechtliches Eigentum ist (wichtig
z.B. bei Leasing-Fahrzeugen, verpféndetem/verliehenem
Eigentum oder Hypotheken). Auch Schulden werden
weitervererbt — es sei denn, die Erben schlagen das
gesamte Erbe aus. Vor allem bei gréBeren Erbschaften
oder Firmen ist die Materie komplex. Daher ist vor allem
in solchen Féllen eine Beratung durch Notare oder Fach-
anwalte ratsam.

Ein Beispieltestament finden Sie auf Seite 16.

Bewahren Sie das Testament sicher auf

Hinterlegen Sie Ihr Testament so, dass es im Ernstfall
schnell gefunden werden kann und informieren Sie
gegebenenfalls thre Erben tiber den Ablageort. Das eigen-
handige Testament kann gegen eine einmalige Gebhr
auch beim Amtsgericht hinterlegt werden. Auch Notarinnen
und Notare kénnen die Aufbewahrung tibernehmen.

Gut zu wissen:

Befindet sich Ihr letzter Wohnsitz im Ausland,

kann eine andere nationale Rechtsgrundlage fur
das Testament gtltig sein. Informieren Sie sich in
diesem Fall gesondert vor der Erstellung.
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Das bewirkt

lhre Testamentsspende

Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe bietet neben der wichtigen Aufkldrungsarbeit
viele Projekte fir Schlaganfall-Betroffene: vom Neugeborenen bis zum Senior.

Damit diese Angebote weiterhin bestehen und neue Ideen entwickelt werden,

ist die Stiftung auf lhre Unterstitzung angewiesen. So kénnen Sie tber Ihr Leben

hinaus einen entscheidenden und langfristigen Beitrag leisten und gemeinsam
mit uns der Volkskrankheit Schlaganfall die Stirn bieten. Dabei ldsst sich bereits

mit kleinen Summen viel erreichen!

Hilfe fir die Selbsthilfe

Mit unserem Forderfonds unterstiitzen wir seit vielen
Jahren Schlaganfall-Selbsthilfegruppen in ganz Deutsch-
land. Bereits mit einer kleinen Summe kénnen Sie einer
Gruppe helfen, ein Gedéchtnistraining anzubieten, bei
dem die geistigen Ressourcen der Betroffenen aktiviert
werden. Andere Gruppen nutzen die Férderung und
organisieren offentliche Veranstaltungen zur Aufklarung
oder mieten einen rollstuhlgerechten Bus fiir eine Infor-
mationsfahrt in eine Rehaklinik. Fir den Neustart einer
Gruppe helfen schon Betrage unter 1.000 Euro. So kann
die erste Offentlichkeitsarbeit geleistet, Anschaffungen
getétigt und die Gruppe ans Laufen gebracht werden.

Basisseminar ,Kindlicher Schlaganfall”

Jahrlich erleiden ca. 300 Kinder und Jugendliche in
Deutschland einen Schlaganfall — fast ein Drittel davon
sind Neugeborene. Im Basisseminar ,Kindlicher Schlag-
anfall” tauschen sich Eltern untereinander aus und sprechen
mit Experten Uber ihre vom Schlaganfall betroffenen Kinder.
Es gibt nur wenige Expertinnen und Experten fir den
Schlaganfall bei Kindern — umso wichtiger ist der Kontakt
und die Vernetzung mit den betroffenen Familien. So er-
halten sie wichtige Informationen und neue Perspektiven
fur die Entwicklung ihrer Kinder.

Schlaganfall-Lotsen und Schlaganfall-Helfer

Viele Patientinnen und Patienten sind nach ihrer Ent-
lassung aus der Klinik orientierungslos. Sie haben keine
Ansprechpartner fur ihre Fragen, verstehen ihre Krankheit
und die Medikation nicht. Vielen gelingt die notwendige
Lebensstilumstellung nicht, weil es an Begleitung und
Motivation fehlt. Professionelle Schlaganfall-Lotsen beraten
fachkundig, und koordinieren alle erforderlichen Therapien
und Hilfeleistungen und stellen die Lebensqualitét der Pa-
tientinnen und Patienten und die Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben sicher. Unser Projekt ,Schlaganfall-Helfer”
fuhrt diese Arbeit auf ehrenamtlicher Basis fort und bietet
direkte Hilfe von Mensch zu Mensch. Ehrenamtliche Helfer
werden ausgebildet und unterstiitzen Betroffene im Alltag.



Erfahrungsaustausch fiir junge Schlaganfall-Betroffene, Duisburg 2019

Aufklarungsarbeit

Gesundheit braucht Information. Die Schlaganfall-Hilfe
halt zu allen wesentlichen Themen rund um Prévention
und Schlaganfall Broschiren und Faltblatter, ein regel-
maRiges Magazin, Aufklarungsfilme und ein umfang-
reiches Internetportal bereit. Gemeinsam mit unserem
Netzwerk fuihren wir im ganzen Bundesgebiet Informa-
tionsveranstaltungen fur Betroffene und Angehdrige, fur
Fachleute und allgemein Interessierte durch.

Service, Beratung und Information
Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe hat sich zum

Ansprechpartner Nr. 1 fr Betroffene und Angehdrige
entwickelt: Mehr als eine Million Besucherinnen und Be-

sucher pro Jahr im Internetportal und die groRe Nachfrage

nach laienverstandlichem Informationsmaterial sind ein
Beleg dafur. Dies gilt ebenso fur die jahrlich 8.000
Anrufe im Service- und Beratungszentrum: Ein offenes
Ohr fur die Bedurfnisse, Sorgen und Néte der Schlag-
anfall-Betroffenen und der Menschen, die sich vor einem
Schlaganfall schitzen méchten, ist die Basis unserer
Arbeit. Erganzt wird das Angebot um eine monatliche
Expertensprechstunde.

Erfahrungsaustausch fiir junge Betroffene

Wenn die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe zum
Erfahrungsaustausch fir junge Schlaganfall-Betroffene
einlddt, reisen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aus ganz Deutschland an. Kein Weg scheint zu weit
fur die Chance, sich mit Menschen auszutauschen,
die sich in der gleichen Situation befinden. Zusatzlich
stehen Expertinnen und Experten Rede und Antwort
zu den groRen Herausforderungen, die besonders
junge Menschen nach einem Schlaganfall beschéftigen.
Gestarkt und mit neuem Lebensmut kehren die Teil-
nehmenden in ihren Alltag zuriick — nicht selten ent-
wickeln sich Freundschaften firs Leben.

11
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,Die Erbeinsetzung

sollte klar geregelt sein.”

Niemand beschdftigt sich gerne mit dem Thema Krankheit oder Tod. Doch das Thema
Vorsorge ist wichtig. Das Leben kann sich von einer Minute auf die andere verdndern —
in jedem Alter. Ein Unfall, ein Schlaganfall oder eine andere schwere Krankheit

kann jederzeit passieren. Da ist es beruhigend zu wissen, dass alles geregelt ist —
von der Patientenverfiigung tber die Vorsorgevollmacht bis hin zum Testament.
Gode-Marie Quast-Hohenhorst, Fachanwziltin far Erbrecht, erkldrt worauf zu achten ist.

Gode-Marie Quast-Hohenhorst,
Fachanwaltin fiir Erbrecht

Warum ist es in jedem Fall sinnvoll, ein Testa-
ment aufzusetzen?

Quast-Hohenhorst: Wenn kein Testament vorliegt,

tritt die gesetzliche Erbfolge in Kraft. Diese richtet sich
ausschlieBlich nach dem Verwandtschaftsgrad. Nur ein
Testament gibt mir die Moglichkeit, mein Vermogen
gezielt zu verteilen. Sowohl fir das Testament als auch
fur die Patientenverfiigung und die Vorsorgevollmacht
gilt: Kimmern Sie sich in guten Zeiten darum. Niemand
weil3, was morgen passiert. Und wenn es einem schlecht
gehen sollte, hat man diese Sachen aus dem Kopf.

Gibt es einen h&ufigen Fehler in privatschrift-
lichen Testamenten?

Quast-Hohenhorst: Es muss eine Erbeinsetzung in
einem Testament vorhanden sein, damit es Gberhaupt
wirksam ist. Das geht manchmal nicht deutlich hervor.
Einige schreiben: ,Meine Tochter erhélt das Haus,

mein Sohn die Eigentumswohnung.” Daraus geht leider
rechtlich nicht eindeutig hervor, wer Erbe ist und zu
welchem Anteil. Sind die Immobilien gleich viel wert?
Sollte das ausgeglichen werden? Wie soll das restliche
Vermogen aufgeteilt werden? Die Erbeinsetzung sollte
klar geregelt sein.

Wann ist ein notarielles Testament notwendig?

Quast-Hohenhorst: Ein handschriftliches Testament,
das alle Kriterien erfllt, ist gultig. Dennoch bietet ein
notarielles Testament einige Vorteile: Erstens ist es
falschungssicher. Zweitens geht damit eine juristische
Beratung bei der Erstellung einher. Drittens wird es auf
jeden Fall gefunden, weil es hinterlegt wird. Wir wissen



nicht, wie viele private Testamente nicht gefunden
werden oder eventuell in falsche Hande geraten und
somit nicht abgegeben und er6ffnet werden. Die Kosten
fur ein notarielles Testament unterscheiden sich nicht
von den Kosten, die entstehen, wenn man einen Erb-
schein beantragt — abgesehen von der Mehrwertsteuer,
die die Notare erheben mussen.

Gibt es besondere Anforderungen, wenn ich
eine gemeinniitzige Organisation bzw. eine
Stiftung als Erbin einsetze?

Quast-Hohenhorst: Nein, das funktioniert wie bei
jedem anderen Erben und macht die Sache nicht
komplizierter. Abgesehen davon féllt in diesem Fall keine
Erbschaftssteuer an.

Kann ich auch einen kleinen Teil gemeinniitzig
vererben oder vermachen?

Quast-Hohenhorst: Selbstversténdlich! Versorgen Sie
erst Ihre Lieben und tberlegen Sie, ob ein Teil tbrig
bleibt, um Gutes zu bewirken. Auch ein Verméchtnis von
500 oder 1.000 Euro hilft. Dartiber hinaus kdnnen Sie
z.B. in einer Vorsorgevollmacht festhalten, dass beim
Begrabnis nicht um Blumen, sondern um Spenden fur
den guten Zweck gebeten werden soll.

Was ist der Unterschied zwischen einem Erbe
und einem Vermachtnis?

Quast-Hohenhorst: Der Erbe oder die Erbengemein-
schaft wird Rechtsnachfolger des Verstorbenen. Wer ein
Vermdchtnis erhélt, kann diesen Anspruch gegentiber
den Erben geltend machen. Die Erben missen also z.B.
die bestimmte Geldsumme auszahlen oder einen Wert-
gegenstand herausgeben.

Was macht ein Testamentsvollstrecker und ist
es sinnvoll, einen zu beauftragen?

Quast-Hohenhorst: Ein Testamentsvollstrecker hat die
Verfligungsbefugnis tber den Nachlass. Das kann aus
zwei verschiedenen Aufgaben bestehen: Entweder er
soll das Erbe dauerhaft verwalten oder er soll einmalig

die Verteilung tibernehmen. Das wird z.B. genutzt, um
Streit zu vermeiden. So wie der Testamentsvollstrecker
das Erbe im Auftrag des Verstorbenen verteilt, ist die
Verteilung gultig.

Warum ist es wichtig, eine Vorsorgevollmacht
und eine Patientenverfligung zu haben?

Quast-Hohenhorst: Falls jemand nicht mehr selbst ent-
scheiden bzw. seine eigenen Interessen vertreten kann,
durfen die nahen Verwandten wie Ehepartner, Eltern
oder Kinder nicht automatisch alles regeln. Sie mussten
sich erst gerichtlich zum Betreuer bestellen lassen, was
mitunter ein langwieriges Verfahren ist. Eventuell kann
die Betreuung dann in fremde Hénde gegeben werden.
Mit der Vorsorgevollmacht gebe ich einer Person meines
Vertrauens die Befugnis, sich um meine Angelegenheiten
zu kiimmern. Mit der Patientenverfiigung gebe ich einen
konkreten Leitfaden mit, was ich mir wiinsche.

Ist eine Patientenverfiigung rechtlich bindend?

Quast-Hohenhorst: Ja. Danach wird im Notfall im
Krankenhaus auch meist sofort gefragt. Fir die Arzte
und Angehorigen bietet das Handlungssicherheit. Ein
Beispiel: Die Angehdrigen wissen, dass der Patient keine
lebensverldngernden Malinahmen wiinscht, eine Patienten-
verfugung kann allerdings nicht vorgelegt werden. Wenn
keine Verfligung vorliegt, muss tber das Betreuungs-
gericht eine Entscheidung getroffen werden — so lange
bleiben die lebenserhaltenden Malinahmen dann aber
auf jeden Fall erhalten.

Wie konkret miissen die Vorstellungen in der
Patientenverfiigung geschildert werden?

Quast-Hohenhorst: Die Schilderungen sollten moglichst
ausfthrlich sein. Verfigungen zum Ankreuzen sind
immer wieder in der Kritik, weil sie dazu verleiten, sich
die Texte nicht richtig durchzulesen. Man sollte in der
Verfiigung signalisieren, dass man sich mit dem Inhalt
ausreichend auseinandergesetzt hat — und kann auch
einer vorgefertigten Verfligung handschriftliche Erlaute-
rungen beilegen.
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Die Form des Testaments

Ein rechtsverbindliches Testament aufzusetzen, ist gar nicht so kompliziert.
Fiir die einfachste Form bendétigen Sie lediglich einen Stift und Papier.
Allerdings gilt es, einige einfache Regeln zu beachten, damit Ihr Testament gliltig ist.

Das eigenhdndige Testament

Wenn Sie sich fur ein eigenhédndiges Testament ent-
scheiden, muss Ihr Letzter Wille vollstandig von lhnen
mit der Hand geschrieben werden. Ein am Computer
erstelltes Dokument — sowohl als gespeicherte Datei
als auch in Form eines Ausdrucks — ist ebenso ungiltig
wie ein mit der Schreibmaschine getipptes und nur

mit der Hand unterschriebenes Testament. Auch Video-
aufzeichnungen oder Tonbandaufnahmen sind kein
gliltiges Testament. Neben lhrem Letzten Willen muss
das Testament folgende Angaben in vollstandiger und
eindeutiger Form enthalten, um gltig zu sein: lhre Unter-
schrift mit Vor- und Zunamen sowie Angaben zu Ort
und Datum seiner Erstellung.

Jede nachtrégliche Anderung muss ebenfalls hand-
schriftlich erfolgen und erfordert eine erneute Datums-
und Ortsangabe sowie Ihre vollstandige Unterschrift.
Liegen bei lhrem Tod mehrere Testamente vor, so ist
das zuletzt geschriebene giltig, soweit es den vorher-
gehenden widerspricht.

Wichtig: Schreiben Sie sorgfaltig und leserlich. Wéhlen
Sie klare Formulierungen. Sie vermeiden damit Missver-
standnisse, unnotige Verwirrung und moglichen Streit.

Das offentliche (notarielle) Testament

Das offentliche Testament wird immer von einer Notarin
oder einem Notar aufgesetzt — oft wird es deshalb auch
als »notarielles Testament« bezeichnet. Sie vereinbaren
einen Notartermin und erklaren dort — also 6ffentlich und
gegebenenfalls vor Zeugen — lhren Letzten Willen. thre
Erklarung kénnen Sie mundlich formulieren oder durch
ein Schriftstiick, das Sie bereits zu Hause verfasst haben,
zum Ausdruck bringen. Der Notar oder die Notarin berét
Sie bei Formulierungs- und Rechtsfragen. Er oder sie
erstellt hr Testament als rechtsgiltige Urkunde, die dann
verlesen und mit lhrer Unterschrift bestétigt wird. Dieser
Vorgang wird durch Unterschrift und Amtssiegel des
Notars bekraftigt. AnschlieRend gibt der Notar oder die
Notarin lhr Testament in amtliche Verwahrung.

Mit dem notariellen Testament gehen Sie sicher, dass
Ihr Testament rechtlich korrekt geschrieben ist und nach
lhrem Tod garantiert gefunden wird. Die entstehenden
Notarkosten hangen vom Wert des im Testament ge-
regelten Nachlasses ab.



=

Das gemeinschaftliche Testament

Dieses Testament, das auch als »Berliner Testament«
bezeichnet wird, kann nur von Ehegatten bzw. eingetra-
genen Lebenspartnern aufgesetzt werden. Es enthélt die
Verfligungen beider Partner in einem Schreiben und kann
eigenhdndig oder notariell erstellt werden. Ein gemein-
schaftliches Testament hat eine erheblich umfassendere
Wirkung als ein Einzeltestament: Soweit die Ehepartner
wechselbeziigliche Verfligungen (z.B. gegenseitige
Erbeinsetzung) treffen, sind beide an den einmal erklérten
Letzten Willen nach dem Tod des ersten Partners gebunden.
Dartiber hinaus gibt es wichtige Regeln und gesetzliche
Vorgaben, z.B. fur Anderungswiinsche, den Tod eines der
beiden Partner oder die Scheidung. Wir empfehlen lhnen,
in jedem Fall fachlichen Rat einzuholen — entweder bei
lhrem Notar/Ihrer Notarin oder bei einem Fachanwalt
oder einer -anwaltin.

Der Erbvertrag

Anders als das Testament ist der Erbvertrag ein Vertrag
zwischen zwei oder mehreren Personen. Entscheidender
Unterschied zum Testament ist, dass beim Erbvertrag
mindestens ein Vertragspartner eine letztwillige Verfigung
trifft, die von ihm nicht einseitig gedndert werden kann.
Im Gegensatz dazu kénnen Sie lhr Testament jederzeit
widerrufen bzw. ein neues Testament aufsetzen.



Mein (etzter Wille

Ich, Marta Mustermann, geboren am 4. Februar 1953, wohnhaft
in der Hauptstrafle 15, 12395 Tannenstadt, treffe fir den Fall
meines Jodes folgende Regelung:

Alle bicher errichteten Tectamente widerrufe ich hiermit.

Zu meinen Erben bectimme ich zu gleichen Teilen meine Tochter
Monika Sehmidt, wohnhaft in der Rathausstrafle 23, 54321
Héucerctadt, und meinen Sohn Thomae Mustermann, wohnhaft
in der Alleectrafle 3, 51423 Flusscdorf. Mein Haus in Tannenstadt
coll nach meinem Tod verkauft werden, beide Kinder erhalten

die Hélte dec Evloces.

Die Stiftung Deuteche Schlaganfall-Hilfe, Schulstrafle 22,
33330 Giitercloh, coll aus meinem Erbe ein Vfermichtnic in Hihe
von 2.000 Euro erhalten.

Meinen Sehmuck, einschliefilich der Perlenkette und des

Diamantrings, vermache ich meiner Patentochter Tina Miiller,

wohnhaft in 15243 Niederbach.

Tannenctadt, 02. ]anaar 2020

Marta Musctermann



Mein Letzter Wille

Das privatschriftliche Testament muss komplett eigensténdig und handschriftlich verfasst sein.

Ein unterschriebener Ausdruck ist nicht gtiltig. Sollte der Verfasser oder die Verfasserin z.B. auf-
grund eines Schlaganfalls nicht mehr in der Lage sein, ein handschriftliches Dokument zu verfassen,
kann er oder sie seine/ihre letztwillige Verfligung in notarieller Form aufsetzen lassen.

Aus dem Dokument muss deutlich hervorgehen, dass es sich um Ihr Testament handelt.

Sollten Sie zuvor bereits ein Testament verfasst haben und dieses nicht nur ergénzen wollen,
sollte dieses ausdriicklich widerrufen werden. Vernichten Sie alte Schriftstiicke gegebenenfalls.

Die Erben missen genannt sein. Sie sind Grundlage jeden Testaments. Die gesetzliche Erbfolge
muss dabei nicht eingehalten werden. Es kénnen auch gute Freunde oder eine gemeinnttzige
Organisation wie die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe erben. Die Erben treten nach lhrem Tod
fur all Ihre Rechte und Pflichten ein. Um Konfliktpotenzial zu vermeiden, ist es empfehlenswert,
die Zahl der Erben gering zu halten.

Der Wohnort aller im Testament erwdhnten Personen, einschlieBlich des Verfassers selbst,
sollte genannt werden.

Mit einem Verméchtnis lassen Sie z.B. eine Geldsumme oder Wertgegenstdnde bestimmten
Menschen oder gemeinntitzigen Organisationen zukommen. Die Erben sind verpflichtet,
die entsprechenden Vermégenswerte an die Verméchtnisnehmer zu Gbergeben.

Ort und Datum der Erstellung sollen angegeben werden, um bei Widerspriichen den zuletzt
geduBerten Willen der Verfasserin oder des Verfassers feststellen zu konnen. AuBerdem muss das
Dokument unterschrieben sein, um formwirksam zu sein.

Gut zu wissen:

Verwahren Sie |hr Testament so, dass es schnell
gefunden werden kann. Informieren Sie lhre

Erben am besten im Vorfeld dartiber, wo es sich
befindet. Das Testament kann auch beim Amts-
gericht hinterlegt werden. Nicht geeignet sind
Orte, die fur AuBenstehende schwer zugénglich
sind, etwa BankschlieRfécher.
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Die gesetzliche Erbfolge

Was passiert, wenn ich kein Testament hinterlasse?

Wenn kein Testament vorliegt, gibt das Biirgerliche Gesetzbuch vor, welche Verwandten
erbberechtigt sind.

b 4 h 4
Ehepartner/-in oder 1. Ordnung
eingetragene/-r Lebenspartner/-in + Kinder (ehelich, unehelich oder adoptiert)
* Enkelkinder
4
2. Ordnung
* Eltern
+ Geschwister
» Neffen/Nichten
) 4

3. Ordnung

» GroReltern

» Tanten/Onkel
» Cousins/Cousinen

Der Ehepartner wird in den meisten Fallen nicht der
Alleinerbe. Hinterldsst die verstorbene Person Kinder
oder gegebenenfalls Eltern und/oder Geschwister,
dann erbt der Ehegatte nicht allein.

Wenn sowohl Ehe- oder eingetragene Lebenspartner

oder -partnerin als auch die Verwandten der 1. bis. 3.
Ordnung nicht mehr leben und kein Testament vorliegt,
erbt der Staat das gesamte Vermogen.

Pflichtteil:

«Ich enterbe dich” wird vor allem in Filmen haufig Gut zu wissen:

als Drohung gegenuber Kindern ausgesprochen. Doch

Ehegatten und Kinder konnen nicht vollstandig enterbt Pflegende direkte Angehdrige kdnnen als gesetz-
werden. lhnen steht ein Pflichtteil zu — und zwar die liche Erben bei der Verteilung des Nachlasses
Hélfte von dem, was sie durch die gesetzlich geregelte besonders bertcksichtiget werden. Liegt kein
Erbfolge erhalten hatten. Bei Alleinstehenden ohne Testament vor, erhélt der oder die pflegende
Kinder erhalten auch die Eltern einen Pflichtteil. Alle Angehérige einen Betrag, der in Anbetracht der
Anspriiche mussen allerdings aktiv geltend gemacht erbrachten Leistungen angemessen ist. Erst
werden, die Auszahlung erfolgt nicht automatisch. anschlieBend wird der Rest des Erbes zwischen
Andere Erben, z.B. Enkel, Geschwister, Onkel oder Tanten, den gesetzlichen Erben auseinandergesetzt.

koénnen im Testament ausdrticklich und vollstandig
vom Erbe ausgeschlossen werden.
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Digitales Erbe

lhren materiellen Nachlass regeln die meisten Menschen in einem Testament,
das digitale Erbe wird dagegen oft noch vernachldssigt — dabei ist es genauso wichtig.

Der Sohn ist noch in der Ausbildung, hat bisher kaum
Ersparnisse und sich noch nie Gedanken ber ein Testa-
ment gemacht. Wenn er plétzlich durch einen Unfall
verstirbt, erben die Eltern wahrscheinlich trotzdem eine
Menge — und zwar Daten und Internetkonten.

Erben miissen Vertrage einhalten

Die Online-Versteigerung des alten Mdbelstticks ist
gerade abgeschlossen, der K&ufer will die Ware abholen.
Die Gebdhr fur das Internet-Spiel ist féllig und die Online-
bank ist eben genau das — online, ohne Filiale vor Ort.
Was viele nicht wissen: Auch fiir das digitale Erbe sind die
Erben zusténdig. Sie missen im Zweifelsfall alle Vertrage
von Verstorbenen so abwickeln, als hatten sie sie selbst
geschlossen — z.B. den Verkauf des alten Mdbelstticks.
Das kann mit einem erheblichen Aufwand verbunden
sein vor allem, wenn die Zugangsdaten zu den Portalen
fehlen. Oft verbergen sich auch Foto- oder Video-Samm-
lungen in Portalen, die wertvolle Erinnerungen fur die
Hinterbliebenen beinhalten konnen.

Digitalen Nachlass regeln

Erstellen Sie am besten eine Liste, auf der sich alle
Informationen befinden: Auf welchen Portalen bin ich
angemeldet? Wie lauten meine Zugangsdaten und
Passworter? Was soll mit den einzelnen Accounts ge-
schehen? Sollen meine Social-Media-Profile als digitale
Gedenkstatten fur meine Freunde erhalten bleiben
oder sollen die Seiten geléscht werden? Die Liste oder
gegebenenfalls auch ein USB-Stick mit entsprechenden
Informationen sollte an einem sicheren Ort aufbewahrt
werden. Wichtig ist fur Erben vor allem der Zugriff auf
E-Mail-Konten, da damit in der Regel auch die Passworter
fur alle anderen Accounts zuriickgesetzt werden kénnen.

Auf Online-Vermdgen achten

Auch im Internet kdnnen sich gewisse Vermogenswerte
des Verstorbenen verbergen, seien es Online-Konten,
Einzahlungen bei Bezahldiensten oder etwa Spiele-

Upgrades, die verkauft werden konnen. Erben haben
einen Anspruch auf die Auszahlungen.

Gut zu wissen:

Bei einigen Internetportalen, etwa Facebook und

Google, konnen Nutzer eine Nachlassregelung
treffen. Darin wird z.B. geregelt, wer bei langerer
Inaktivitat des Kontos informiert werden soll und
welche Befugnisse diese Personen haben.

19



20

Finf Fragen

an den Vorstand

Jeder Mensch kann mit seinem Testament etwas fir den guten Zweck tun. Wie das geht
und was dabei zu berdcksichtigen ist, erkldren Sylvia Strothotte, Stv. Vorstandsvorsitzende,
und Dr. Michael Brinkmeier, Vorstandsvorsitzender der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe.

Einem guten Zweck etwas vererben oder ver-
machen: Das ist doch ein Thema, mit dem sich
nur reiche Menschen beschéftigen miissen.

Brinkmeier: Nein, die Option kann jeder in Betracht
ziehen! Es ist generell wichtig, sich Gedanken Uber sein
Testament zu machen — und zwar egal in welchem Alter
und wie viel Geld oder Wertgegenstédnde man besitzt.

Strothotte: Ich denke, die meisten Menschen haben
ein Thema, das ihnen zu Lebzeiten sehr am Herzen
liegt und da ist es doch schon zu wissen, dass ein Teil
des Vermogens Uber den Tod hinaus einer guten Sache
dient. Und dabei spreche ich nicht nur von groRen
Summen. Auch mit 250 Euro kénnen wir schon einer
Selbsthilfegruppe ein Therapieangebot finanzieren oder
die Ausbildung von ehrenamtlichen Schlaganfall-Helfern
unterstttzen. Wir sind dankbar, wenn jemand die
Stiftung bedenkt.

Die Familie geht im Testament vor. Ich will
nicht, dass meine Angehdrigen denken, dass
ihnen mehr zustehen misste ...

Brinkmeier: Das kann ich gut verstehen. Die meisten
Menschen mochten mit einem Testament vor allem die
Angehorigen oder nahe stehende Menschen absichern.
Das ist auch richtig so. Deswegen rate ich dazu, das
Testament vorher mit den Angehdrigen zu besprechen.
Diese wissen sicherlich bereits, dass Sie die Arbeit der
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe schétzen und haben
Versténdnis fur das Verméchtnis. Es ist natirlich auch
legitim, die Entscheidung fur sich zu behalten.

Was kann ich denn der Stiftung vermachen?
Nur Geld oder auch Wertgegenstande?

Strothotte: Das kann jeder so handhaben, wie er es
winscht. Wir kénnen Alleinerbe sein, wie es z.B. bei
Alleinstehenden der Fall sein kann.

Dr. Michael Brinkmeier und Sylvia Strothotte,
Vorstand der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Oder jemand vermacht uns eine Immobilie oder einen
Wertgegenstand. Dann kiimmern wir uns um den
Verkauf und der Erlés flielSt in die Stiftung. Oft legen

die Menschen im Testament auch eine Summe als
Verméchtnis fest, die nach ihrem Tod an uns gehen soll.
Dabei spielt es keine Rolle, wie klein oder groR diese ist.

Muss ich die Stiftung informieren, wenn ich sie
in meinem Testament bedenke?

Brinkmeier: Nein, niemand muss uns dariiber informieren.
Wir freuen uns aber, wenn jemand es tut! Wir pflegen
gerne den Kontakt zu unseren Spendern, informieren sie
Uber die Arbeit der Stiftung oder beraten sie hinsichtlich
ihrer geplanten Testamentsspende.

Warum sollte ich der Stiftung etwas zukommen
lassen?

Strothotte: Wenn Ihnen die Aufkldrung tiber den Schlag-
anfall und die Hilfe fur Betroffene bereits zu Lebzeiten
am Herzen lag, ist es doch eine schone Vorstellung,
sich auch tiber den Tod hinaus fur die gute Sache zu
engagieren. Die Stiftung muss Ubrigens keine Erbschafts-
steuer zahlen. Das Erbe oder Verméchtnis kann in vollem
Umfang von der Stiftung fir betroffene Menschen oder
Aufkldrungsarbeit eingesetzt werden.



Ein Testament

fir den guten Zweck

Uber das Leben hinaus Gutes tun — das ist mit einem Erbe, einem Vermdchtnis oder
einer Schenkung an eine gemeinndtzige Organisation mdéglich. Mit einem Testament
zugunsten der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe schenken Sie Leben und helfen
Schlaganfall-Betroffenen aktiv und nachhaltig. Die Stiftung geht mit den ihr anvertrauten
Mitteln verantwortungsvoll und transparent um.

Ein Vermachtnis fiir das Leben

Die Zukunft gestalten — auch tber das eigene Leben
hinaus. Das wiinschen sich viele Menschen. Um die Zu-
kunft zu prégen, ist es wichtig, sein Vermdgen in Anliegen
zu investieren, die einem am Herzen liegen. Die Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe hat ein solches Anliegen:

Wir mochten mit hnen gemeinsam die Zukunft vieler
Tausend Schlaganfall-Betroffener lebenswerter gestalten.
Bitte vermachen Sie uns in lhrem Testament eine
bestimmte Summe oder einen gewissen Anteil hrer
Vermogenswerte, damit wir mit lhrer Unterstitzung
weitere Schlaganfélle verhindern kénnen und die Zukunft
vieler Betroffener lebenswerter gestalten kénnen.

Keine Erbschaftssteuer

Die Stiftung kann — genau wie Personen — als Erbin oder
Verméchtnisnehmerin eingesetzt werden. Wie grof der
Erbanteil ist, bestimmen Sie. Auch bei groReren Summen,
Immobilien oder Wertgegensténden féllt fur die Stiftung
keine Erbschaftssteuer an, weil Ihr Erbe einem guten
Zweck zukommt. Damit helfen Sie unter anderem, die
Nachsorge fir Schlaganfall-Betroffene zu optimieren und
die therapeutische Versorgung zu verbessern.

Die Schenkung

Viele Menschen méchten Teile ihres Vermagens bereits
zu Lebzeiten an geliebte Menschen oder fiir einen guten
Zweck weitergeben. Die Schenkung bietet dazu eine
einfache, oft steuerlich glinstige Méglichkeit. Da es, wenn
Sie groRere Vermogenswerte zu Lebzeiten verschenken,
zahlreiche rechtliche Regelungen zu beachten gibt (Frei-
betrége, Fristen, Anrechnung an das Erbe, Widerrufsrecht
etc), sollten Sie sich hierzu fachlich beraten lassen.

Informieren Sie uns gerne

Sie planen, der Stiftung einen Teil Ihres Vermogens zu
hinterlassen? Das wissen wir sehr zu schétzen. Deswegen
freuen wir uns, wenn Sie uns bereits im Vorfeld dariber
informieren, dass Sie uns in lhrem Testament erwahnen.
Wir halten Sie gerne tber unsere Stiftungsarbeit auf dem
Laufenden, laden Sie zu Veranstaltungen ein und stehen
lhnen beratend zur Seite.
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Die Patientenvertigung

An einem Tag kerngesund und am ndichsten Tag schwer krank in der Klinik.
Niemand kann vorhersagen, was die Zukunft bringt. Das Leben kann sich von einer
Minute auf die andere verdndern, etwa durch einen Unfall oder einen Schlaganfall.
Da ist es gut zu wissen, dass trotzdem alles nach dem eigenen Willen léGuft —

dank einer Patientenverfigung.

Mit einer Patientenverfiigung kénnen Sie selbst regeln, welche medizinischen
Malinahmen Sie fir Ihre Versorgung winschen oder nicht. Dabei sollten méglichst

konkrete Wiinsche gedulSert werden.

Nehmen Sie sich Zeit

Mit einigen Kreuzchen auf vorgefertigte Fragen zu antwor-
ten, ist schnell gemacht. Doch die Patientenverfiigung
sollte ausfuhrlicher sein als das und ggf. auch tber die
vorgegebenen Formulare hinausgehen — am besten
handschriftlich. Manche Mustervorlagen kénnen sogar
ungltig sein, wenn diese nicht naher auf konkrete
Situationen eingehen.

Nehmen Sie sich die Zeit, sich Gedanken (iber eine Lebens-
phase zu machen, in der Sie lhre Wiinsche nicht mehr
duern kdnnen. Welche medizinischen Malinahmen
sollen unter welchen Umsténden ergriffen werden? Was
ist mir wichtig? Und wie méchte ich sterben?

So detailliert wie moglich

Mit einer Patientenverfiigung lassen sich nie alle eventu-
ellen Krankheits- und Entscheidungssituation abdecken.
Dennoch bietet eine ausfthrliche Beschreibung Ihrer
Wiinsche eine bessere Entscheidungsgrundlage fur lhre
Arzte oder gegebenenfalls auch eine Ethikkommission
des Klinikums. Welche Félle haben Sie vielleicht in Ihrem
Familien- und Freundeskreis bereits erlebt und welche
Behandlung hétten Sie sich gewiinscht? Nennen Sie
konkrete Beispiele, beschreiben Sie lhre persénlichen
Wertvorstellungen, Einstellungen oder auch religiosen
Ansichten. Wenn Sie bereits bestimmte Vorerkrankungen
haben, kdnnen Sie darauf eingehen.

Uberlegen Sie die Konsequenzen

Sprechen Sie sich gegen gewisse Behandlungen aus,
schlieBen Sie dadurch unter Umsténden ein Weiterleben
aus. Bestehen Sie auf bestimmte Behandlungen, kann
dies ein Leben in Abhéngigkeit und Fremdbestimmung
zur Folge haben. Uberlegen Sie, welche Konsequenzen
die Festlegungen haben kénnten.

Lassen Sie sich beraten

Zahlreiche Krankenhduser, soziale Einrichtungen, Wohl-
fahrtsverbande, Kirchen oder auch die Verbraucherzentralen
bieten Informationsveranstaltungen und Einzelsprech-
stunden an. Nutzen Sie die Beratungsangebote, um alles
zu bedenken — von Wiederbelebungsmalinahmen tber
die kunstliche Ern&hrung bis hin zur Organspende.

Gut zu wissen:

Tragen Sie am besten immer einen Hinweis bei
sich, dass Sie eine Patientenverfligung haben

und wo sich diese befindet. Der Hinweis sollte
schnell gefunden werden kénnen — z.B. eine
Karte in der Geldbérse. Informieren Sie zudem
vertraute Personen dartiber bzw. die Menschen,
denen Sie die Vorsorgevollmacht anvertrauen.

Eine Vorlage fiir die Patientenverfiigung finden Sie ab Seite 25.



Die Vorsorgevollmacht

Wenn Sie selbst aufgrund einer schweren Erkrankung Ihre Geschdfte nicht mehr regeln
kénnen oder sogar keine eigenen Entscheidungen mehr treffen kénnen, muss das
Jjemand anderes fir Sie ibernehmen. Legen Sie am besten friihzeitig fest, welche Person

dies sein soll.

Der Ehepartner, die Eltern oder die Kinder werden im
Ernstfall automatisch mit der Betreuung beauftragt.
Das glauben viele Menschen — und liegen damit falsch.

Aber wer zahlt meine Rechnungen? Wer kiimmert sich
um Antrége bei den Kostentrégern? Wer entscheidet, ob
ich in ein Pflegeheim muss — und wenn ja, in welches?
Das sind nur einige der vielen Aufgaben, die auf einen
Betreuer oder eine Betreuerin zukommen. Und das sind
nicht automatisch die néchsten Angehorigen. Wenn keine
Vorsorgevollmacht vorliegt, kann auch eine andere Person
zur Betreuung bestimmt werden.

Wer fremde, vom Gericht bestimmte Betreuer vermeiden
will, sollte vorsorgen.

Vertrauensperson auswahlen

Sie Ubertragen der bevollméchtigen Person bzw. deren
Stellvertretung eine verantwortungsvolle Aufgabe. Des-
wegen ist es ratsam, mit den Personen im Vorfeld zu
besprechen, ob sie diese Aufgabe Gberhaupt tiberneh-
men machten. Sie sollten jemanden wéhlen, der Sie gut
kennt. Die Vertrauensperson sollte in der Lage sein, sich
zu informieren, finanzielle Angelegenheiten zu regeln
und sich mit rechtlichen oder gesundheitlichen Fragen
auseinanderzusetzen — etwa wenn eine Entscheidung
Uber eine Operation ansteht. AuRerdem sollte die
Person die Dinge vor Ort regeln kénnen. Wenn z.B. der
Partner oder die Partnerin selbst bereits erkrankt ist und
das eigene Kind im Ausland wohnt, konnte es sinnvoll
sein, einen nahen Angehorigen zu bevollméchtigen, zu
dem Sie Vertrauen haben. Dabei spielt es keine Rolle,
ob Sie miteinander verwandt sind oder nicht.

Den Umfang der Vollmacht bestimmen

Sie konnen die Vollmacht der beauftragten Person
jederzeit entziehen oder diese inhaltlich verandern. Die
Vorsorgevollmacht kann sich auf Vertrége, Bankangelegen-
heiten, den Einzug in ein Pflegeheim oder andere Be-
reiche beziehen. Auch persénliche Wiinsche konnen
formuliert werden — etwa was Sie unbedingt mit ins
Heim nehmen wollen. Wenn darin Angelegenheiten der
Gesundheit geklart werden sollen, muss die Vollmacht
fur die bevollméchtigte Person ausdricklich die Be-
fugnis erhalten, in &rztliche Mallnahmen einzuwilligen
oder sie zu untersagen. Ahnliches gilt fir eine Vollmacht
in Angelegenheiten des Aufenthalts: Sie sollte der be-
vollméchtigten Person das Recht geben, dass sie fur Sie
Uber die Unterbringung in einem Heim entscheidet.

Mit Notar oder ohne?

Die Vorsorgevollmacht sollte handschriftlich und gut
leserlich ausgefillt werden. Eine notarielle Beurkundung
ist nur dann erforderlich, wenn die Vollmacht zum Kauf
oder Verkauf von Grundstticken oder deren Belastungen
mit Grundschulden berechtigen soll. In diesem Fall, so-
wie bei einem groReren Vermogen, sollte ein Notar oder
eine Notarin unterstttzen. Prifen Sie von Zeit zu Zeit,
ob die Aussagen der Vollmacht weiterhin gltig sind.

Gut zu wissen:

Die Vorsorgevollmacht kénnen Sie — auch zusam-
men mit der Patientenverfligung — gegen eine

geringe GebUhr im Zentralen Vorsorgeregister
der Bundesnotarkammer registrieren lassen. So
kénnen Betreuungsgerichte jederzeit in Erfahrung
bringen, wer von Ihnen bevollméchtigt wurde.

Eine Vorlage fiir eine Vorsorgevollmacht finden Sie auf Seite 34.

23



24

Fachliche Beratung

Das Erbschaftsrecht und das Patientenrecht sind
eine komplexe Materie. Die Gesetze dazu kénnen
sich laufend @ndern. Entsprechend machte lhnen
diese Broschtre erste wesentliche und wissens-
werte Informationen geben. Eine individuelle
Beratung durch Fachleute ersetzt sie nicht.




Meine personliche Patientenverfligung

Vorname Nachname
Geburtsdatum Geburtsort
StraBe & Haus-Nr. PLZ & Ort
Ausweis-Nr.

Wenn ich selbst nicht mehr fir mich entscheiden kann, soll diese Patientenverfigung meinen Willen zum Ausdruck bringen.
Meine nachfolgend festgelegten Wiinsche sollen in schwierigen Lebenslagen verbindlich berticksichtigt werden.

Wenn in einer konkreten Situation Unsicherheiten Gber meine Behandlungswiinsche bestehen, soll diese Patienten-

verfiigung in erster Linie dazu dienen, meinen Vertreter/meine Vertreterin, meine Arzte und Angehérigen bei einer
Entscheidungsfindung, die meinen Vorstellungen von Lebenssinn und Lebensqualitét entspricht, zu unterstiitzen.

Meine Einstellung zum Leben und zum Sterben

Was denke ich tiber mein Leben? Was ist mir besonders wichtig? Was denke ich tber das Sterben?
Was macht mir Angst? Was hilft mir?

Behandlungssituationen

Glltigkeitsvoraussetzungen der Patientenverfligung (nicht zutreffende Textpassagen bitte streichen):
Menschliche Zuwendung, gute Pflege sowie die angemessene Behandlung von Schmerzen, Luftnot, Angst und Ubelkett,
sind immer Bestandteil der Grundversorgung.

1. Schwere Erkrankungen

a) schwere, akut auftretende Gehirnschéadigung
Ein schwerer Hirnschaden kann zur Folge haben, dass ich aller Wahrscheinlichkeit nach auf Dauer nicht mehr
in der Lage sein werde, ein selbstbestimmtes Leben zu fithren. In dieser Situation habe ich meine Einsichtsféhigkeit
und die Moglichkeit, mit meinen Mitmenschen in Kontakt zu treten, verloren. Fir diesen Fall wiinsche ich,
dass alles medizinisch Mogliche fiir mich getan wird. Dazu gehért eine intensive Heilbehandlung mit lebens-
verldngernden MaRnahmen, wie beispielsweise Wiederbelebung, Beatmung, Dialyse oder Bluttransfusionen.

ja () nein ()

Diese Entscheidung treffe ich in Kenntnis dessen, dass in seltenen Fdllen ein Aufwachen aus einem langen
Wachkoma oder Koma méglich ist.
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b) Wenn ich eine unheilbare, todlich verlaufende Krankheit im Endstadium habe, bei der der Sterbeprozess noch
nicht begonnen hat, mochte ich, dass alles medizinisch Magliche (s. 1.a) getan wird.

ja () nein ()

©) Sollte ich in einen schweren neurologischen Defektzustand (beispielsweise den Endzustand eines Demenzprozesses)
geraten, winsche ich weiterhin den Einsatz aller zur Verfligung stehenden medizinischen Mittel (siehe 1.a).

ja () nein ()

Sollte ich mich bei 1.8) bis 1.c) gegen den Einsatz intensiver Heilverfahren entschieden haben, beinhaltet das auch die
Unterlassung der Behandlung zusatzlich auftretender Erkrankungen. Das bedeutet, dass bei so schweren Erkrankungen
beispielsweise auf die Gabe eines Antibiotikums bei einer Lungenentziindung verzichtet wird.

ja () nein ()

Das beinhaltet auch den Verzicht auf:
a) kanstliche Erndhrung (iber Magensonde, PEG-Sonde oder intravends)

ja () nein ()

b) kunstliche Flussigkeitszufuhr (iber Magensonde, PEG-Sonde oder intravends)

ja () nein () Nach arztlichem Ermessen

Das gilt insbesondere in folgenden Situationen:

Ich weil3, dass bei Verzicht auf kiinstliche Fliissigkeitszufuhr der Tod innerhalb weniger Tage eintreten kann,
sich dieser Prozess aber auch Idnger hinziehen kann.

2. Sterbeprozess

Zur Beherrschung von schweren Angstzusténden, Schmerzen, Luftnot oder anderen unertréglichen Beschwerden
bin ich in der letzten Lebensphase grundsétzlich mit einer dauerhaften Gabe von Schmerz- und Beruhigungsmitteln
(palliativer Sedierung) einverstanden. Dabei nehme ich auch das Risiko einer Verkirzung meines Lebens in Kauf.

ja () nein ()

3. Intensivtherapie

Durch den Einsatz intensivmedizinischer Mittel kann oft ein Menschenleben gerettet werden. Wenn in einer Behand-
lungssituation nach aktuellem Erkenntnisstand berechtigte Hoffnung besteht, dass ich nach tberstandener Bedrohung
ein Leben fithren kann, das ich fur mich bejahen kann (siehe ,Meine Einstellung zum Leben und Sterben”), wiinsche
ich die Anwendung lebenserhaltender und intensivmedizinischer Malsnahmen. In einer solchen Situation soll das
gegebenenfalls auch tber viele Wochen geschehen.

ja () nein ()




Begleitung

a) Bei schwerer Krankheit oder Bewusstlosigkeit wiinsche ich mir menschlichen Beistand. Die Anwesenheit folgender
Personen (auch am Krankenbett) wére in meinem Sinne:
Gegeniiber folgenden Menschen entbinde ich die mich behandelnden Arztinnen, Arzte und Pflegenden von ihrer
Schweigepflicht:

b) Bei Bedarf machte ich auch die Begleitung durch einen Hospizdienst, eine Verlegung auf eine Palliativstation
oder in ein stationdres Hospiz.
ja () nein ()

¢) Fur den Fall, dass ich nicht mehr in der Lage sein sollte, meine Angelegenheiten selbst zu regeln, habe ich bereits
eine Vorsorgevollmacht verfasst.
nein O ja O , mein/-e Bevollmachtigte/-r ist (Name, Telefon, Anschrift):

d) Ich winsche, dass eine Pastorin/ein Pastor, ein Priester oder Vertreter meiner Religion gerufen wird, um mir

Beistand zu geben.

ja () nein () Meine Religionszugehérigkeit:

Organspende

Im Falle meines Todes gebe ich meinen Korper zur Organspende frei.

ja () nein ()

Falls ja:
Ich gestatte dies mit Ausnahme folgender Organe oder Gewebe:

Ich gebe folgende Organe oder Gewebe zur Entnahme frei:

Sollten durch meine Bereitschaft zur Organspende intensivmedizinische Behandlungen erforderlich werden, die ich in
meiner Patientenverfiigung ausgeschlossen habe, diirfen in diesem Fall diese MaRnahmen durchgefiihrt werden.

ja () nein ()
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Ich erwarte, dass meine Wertvorstellungen, Bediirfnisse und Wiinsche beriicksichtigt werden. Sofern
ich meine Patientenverfiigung nicht widerrufen habe, méchte ich nicht, dass mir in der Anwendungs-
situation eine Anderung meines Willens unterstellt wird. Ich beabsichtige, diese Patientenverfiigung
regelméaBig zu uberpriifen und gegebenenfalls zu @ndern.

Ort, Datum Unterschrift

Zeugen

(Die Unterschrift von Zeugen ist fir die Wirksamkeit der Patientenverfigung nicht erforderlich, erhoht aber die Beweiskraft.)

Ich bestatige, dass Frau/Herr

diese Verfuigung nach ausfthrlicher Beratung durch mich und nach sorgféltiger Priifung festgelegt hat und dass ich
keine Zweifel an ihrer/seiner Entscheidungsfahigkeit habe.

Ort, Datum Name in Druckbuchstaben

Unterschrift des Zeugen/der Zeugin

Ort, Datum Name in Druckbuchstaben

Unterschrift des Zeugen/der Zeugin

Aktualisierung dieser Verfiigung durch erneute Unterschrift

Ort, Datum Unterschrift

Ort, Datum Unterschrift

Eine erneute Unterschrift ist nicht gesetzlich gefordert, aber sinnvoll. Diese Aktualisierung kann mehrfach
passieren. Jedenfalls sollte inmer dann die Verfligung erneuert werden, wenn Sie etwas gedndert haben.
Sonst empfiehlt sich eine Aktualisierung durch erneute Unterschrift im Zweijahresrhythmus.



Checkliste Testament

Beantworten Sie fur sich die Frage, indem Sie das Ergebnis der gesetzlichen Erbfolge (siehe Crafik Seite 18) mit lhren
personlichen Wiinschen vergleichen. Berlcksichtigen Sie dabei die Konstellationen, in denen die gesetzliche Erbfolge
erfahrungsgeméaR nicht zu den gewinschten Ergebnissen fihrt:

() sie sind alleinstehend und haben keine Kinder.

() sie sind verheiratet und kinderlos.

Es sind Kinder aus erster Ehe vorhanden.

Es sind Stief- oder Pflegekinder vorhanden.

Es sind nicht eheliche Kinder vorhanden.

Sie haben ein behindertes Kind.

Es ist ein nicht ehelicher Lebensgeféhrte/Verlobter oder eine Verlobte vorhanden.

Sie sind verheiratet, haben Kinder und méchten lhren Ehegatten/Ihre Ehegattin stérker absichern.

Sie legen starken Wert auf den Erhalt des Familienvermdgens.

Aus der gesetzlichen Erbfolge resultiert eine Erbengemeinschaft und
Sie mochten der Zersplitterung des Vermdgens vorbeugen.

O O OO0 O0OO0O0O0

Es gehort ein Unternehmen zum kiinftigen Nachlass.

Treffen eine oder mehrere Aussagen auf Sie zu? Dann sollten Sie lhre Wiinsche in einem Testament fixieren.
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Wichtige Informationen fiir Ihre Angehérigen

Daten und Informationen, die fiir Erben oder Testamentsvollstrecker sinnvoll sind

Bestattung

Bestattungsvorsorge Bestattungsunternehmen

Testament

Hinterlegt bei

Vermogensgegenstande

1. Konten

Bank a) IBAN
Bank b) IBAN
Bank ©) IBAN
Bank d) IBAN

2. Depots

a) Depot-Nr. b) Depot-Nr.

3. Sonstige Forderungen

z.B. Darlehen, Investmentfonds, geschlossene Immobilienfonds



4. Grundstiicke
Lage (Adresse) / Art (z.B. ETW, EFH) / Anteil

a)

b)

0

5. Unternehmensbeteiligungen
Firmenbezeichnung/Gesellschaftsform/Beteiligungshohe

6. Sonstige Rechte
z.B. Lizenzen, Patente

7. Bewegliche Habe

Verzeichnis der nach dem Testament vermachten Gegenstande

Mobiliar

Bilder

Schmuck

Kunstgegenstande

Sonstiges, z.B.
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Vertragspartner, die im Todesfall informiert werden miissen:

1. Versicherungen: Versicherer

Krankenversicherung

Lebensversicherung

Rentenversicherung

Sonstige private Versicherungen

Haftpflicht

Unfall

Sterbegeld

Immobilienversicherungen

Brandversicherung

Gebéudehaftpflichtversicherung

Gebéudeversicherung



2. Sonstige Dauerschuldverhiltnisse

Mietvertrag

Vermieter

Unternehmen

Strom

Gas

Wasser

Zeitungsabonnement

Sonstige: z.B. Telefon, GEZ

3. Mitgliedschaften

Mitglieds-Nr. & Verein

4. Wichtige Adressen

Steuerberater

Finanzamt

Steuernummer

Sonstige Personen
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Gut zu wissen:

Wenn Sie in lhrem Umfeld niemanden haben, den
Sie mit lhrer Vorsorgevollmacht bevollméchtigen
wollen, dann kénnen Sie mit einer Betreuungsver-
fugung eine rechtliche Betreuung in lhrem Sinne
festlegen (z. B. tiber einen Betreuungsverein).

r




Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung

Inhalt

1. Vorsorgevollmacht
Die Vorsorgevollmacht ist in vier Unterpunkte gegliedert.

a) Vertretung in personlichen Angelegenheiten

b) Vertretung in Vermogensangelegenheiten

© Untervollmacht / Befreiung von § 181 BGB: Sie kdnnen eine Vollmacht fur die persénlichen Angelegenheiten
und die Vermogensangelegenheiten erteilen oder aber unterschiedliche Bevollméchtigte fir die verschiedenen
Bereiche ernennen. Wichtig ist in jedem Fall, dass der/die jeweils Bevollméchtigte das Original der Vollmacht
auf Anfrage vorlegen kann.

d) Regelungen im Innenverhaltnis

2. Betreuungsverfiigung

3. Zeugen

Vorsorgevollmacht von:

Vorname Nachname
Geburtsdatum Geburtsort
StraBe & Haus-Nr. PLZ & Ort

1. Vertretung in persinlichen Angelegenheiten
Mein/-e Bevollméchtigte/-r ist zu meiner Vertretung in allen personlichen Angelegenheiten uneingeschrénkt befugt.
Ich bevollmachtige folgende Person als meinen Vertreter:

Vorname Nachname
StralRe & Haus-Nr. PLZ & Ort
Telefon

Er/Sie ist verpflichtet, sich in Fragen zur Gesundheitsfirsorge insbesondere an eine von mir verfasste Patientenverfiigung
zu halten. Bei offensichtlichen Abweichungen von meiner Patientenverfiigung soll er/sie vom Betreuungsgericht
kontrolliert werden kénnen. Eine notarielle Bestétigung halte ich nicht fur erforderlich.
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Diese Vollmacht umfasst die Befugnisse gem. §§ 1904, 1906 BGB (soweit notwendig mit Genehmigung des
Betreuungsgerichtes) (nachfolgend Zutreffendes bitte ankreuzen und Nichtzutreffendes streichen):

(') zur Entscheidung in allen Angelegenheiten der Gesundheitsvorsorge und zu allen Einzelheiten
einer ambulanten und/oder stationédren Pflege.

() zur Einwilligung in sémtliche MaBnahmen zur Untersuchung des Gesundheitszustandes
und zu Heilbehandlungen, auch wenn sie unter Umstédnden zu gesundheitlichen Schaden

oder zum Tod fiithren kdnnen.

Q die Einwilligung zum Abbruch lebenserhaltender MaBnahmen.

O

die Einwilligung zum Verzicht auf lebensverléngernde MaBnahmen.

Q zur Einsicht in die Krankenunterlagen und zur Bewilligung von deren Herausgabe an Dritte,
soweit dies zu meiner Behandlung und Weiterbehandlung erforderlich ist; dazu entbinde ich alle mich
behandelnden Arzte und Pflegende gegeniiber meinem/meiner Vertreter/-in von der Schweigepflicht.

() zur Bestimmung iiber meinen Aufenthalt, gegebenenfalls auch {iber den Umzug in ein
Senioren- oder Pflegeheim.

() zur Entscheidung iiber meine Unterbringung mit freiheitsentziehender Wirkung oder iiber
freiheitbeschrankende MaBnahmen (z.B. Bettgitter) in einem Heim oder einer sonstigen Einrichtung,
soweit dies zu meinem Wohl und zur Abwendung eines drohenden erheblichen gesundheitlichen
Schadens erforderlich ist.

Der/Die Bevollmachtigte kennt meine Einstellung zu Krankheit und Sterben, wie ich sie in meiner Patientenverfigung
niedergelegt habe.

ja () nein ()

Eine Vorsorgevollmacht ist jederzeit frei widerruflich und kann von mir zurtickgezogen werden. Absprachen zwischen
Vollmachtgeber und der bevollméachtigten Person in ihrem Innenverhéltnis (z. B. Vergtitungsvereinbarungen) obliegen
der eigenen Verantwortung.

Bevollmachtigte/-r fiir personliche Angelegenheiten

(Die Unterschrift des/der Bevollméachtigten ist nicht erforderlich und ist rechtlich unverbindlich, mit ihr soll lediglich
die Kenntnisnahme und die Bereitschaft zur Ubernahme der Vertrauensstellung dokumentiert werden.) Sobald der/
die Verfasser/-in infolge Krankheit oder Behinderung seine/ihre eigenen Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht
mehr selbst regeln kann, bin ich ohne rechtliche Verpflichtung bereit, im vorbezeichneten Umfang als sein(e)/ihr(e)
rechtsgeschéftlichen Vertreter/-in fir ihn/sie und an seiner/ihrer Stelle zu entscheiden. Mir ist bekannt, dass ich
diese Bereitschaft jederzeit aufgeben oder widerrufen kann.

Ort, Datum Unterschrift des/der Bevollméachtigten



Weitere Bevollmachtigte fiir personliche Angelegenheiten (in folgender Reihenfolge)

Vorname Nachname
StraRe & Haus-Nr. PLZ & Ort
Telefon

Vorname Nachname
StraRe & Haus-Nr. PLZ & Ort
Telefon

2. Vertretung in Vermoégensangelegenheiten
Mein/-e Bevollméachtigte/-r ist zu meiner Vertretung in Vermogensangelegenheiten bevollmachtigt.
Ich bevollméchtige die bereits zu meiner Vertretung in allen personlichen Angelegenheiten genannte Person.

\orname Nachname
StraRe & Haus-Nr. PLZ & Ort
Telefon

() unbeschrankt und umfassend

() beschrinkt auf folgende Bereiche:
(nachfolgend Zutreffendes bitte ankreuzen und Nichtzutreffendes streichen)

() Wahrnehmung von Rechten und Pflichten aus einem eventuellen Mietvertrag
einschlieBlich der Kiindigung und Haushaltsauflésung

() Entgegennehmen und Offnen meiner Post

() alle Regelungen des Post- und Fernmeldeverkehrs einschlieRlich des SchlieRens
und Kindigens von Vertragen

() Vertretung gegeniiber Behorden, Gerichten, Versicherungen,
Renten- und Sozialversicherungstragern

Verwaltung des Vermagens einschlieBlich der Befugnis zur Vornahme
aller damit einhergehenden Rechtshandlungen

Hinweise:

- Banken akzeptieren eine Bevollméachtigung grundsatzlich nur dann, wenn sie selbst die Legitimation des
Vollmachtgebers oder der -geberin priifen konnten oder die Vollmacht in notarieller Form erstellt wurde.

- Bei Immobiliengeschaften und Handelsgewerben kann die notarielle Form der Vollmacht erforderlich sein.
Insbesondere dazu sollten Sie sich gesondert beraten lassen.
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Die Wirkung der Vollmacht reicht tiber den Tod des Vollmachtgebers/der -geberin hinaus:
() ja (Sie gilt bis zum Widerruf durch den Erben,)

() nein (Sie erlischt mit dem Zeitpunkt des Todes.)

Weitere Bevollmachtigte fiir Vermdgensangelegenheiten (in folgender Reihenfolge)

Vorname Nachname
Stralle & Haus-Nr. PLZ & Ort
Telefon

Vorname Nachname
Stralle & Haus-Nr. PLZ & Ort
Telefon

Bevollmdchtigte/-r in Verm6gensangelegenheiten

(Die Unterschrift der/des Bevollmdchtigten ist nicht erforderlich und ist rechtlich unverbindlich, mit ihr soll ledig-
lich die Kenntnisnahme und die Bereitschaft zur Ubernahme der Vertrauensstellung dokumentiert werden.)

Sobald der/die Vollmachtgeber/-in infolge von Krankheit oder Behinderung seine/ihre eigenen Angelegenheiten ganz
oder teilweise nicht mehr selbst regeln kann, bin ich ohne rechtliche Verpflichtung bereit, im oben bezeichneten
Umfang als sein(e)/ ihr(e) rechtsgeschéftlicher Vertreter/-in fir ihn/sie und an seiner/ihrer Stelle zu entscheiden. Mir ist
bekannt, dass ich diese Bereitschaft jederzeit aufgeben oder widerrufen kann.

Ort, Datum Unterschrift des/der Bevollmachtigten

3. Untervollmacht / Befreiung von § 181 BGB / Widerruf
Mein/-e Bevollmachtigte/-r ist zu meiner Vertretung in Vermogensangelegenheiten bevollmachtigt.
Ich bevollméchtige die bereits zu meiner Vertretung in allen personlichen Angelegenheiten genannte Person.

a) Der/Die Bevollméachtigte kann, soweit rechtlich zuldssig, Untervollmachten erteilen und dabei diese Vollmacht
ganz oder teilweise auf Dritte Ubertragen. Dies gilt fur:

Persdnliche Angelegenheiten ja () nein ()
Vermogensangelegenheiten ja () nein ()
b) Von den Beschrankungen des § 181 BGB (Verbot des Insichgeschéfts) ist der/die Bevollméchtigte in den Vermogens-

angelegenheiten befreit, sodass er/sie befugt ist, Rechtsgeschafte im Namen des Vollmachtgebers mit sich selbst
oder als Vertreter/-in eines Dritten vorzunehmen:

ja () nein ()
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¢) Jede der mit diesem Dokument erteilten Vollmachten ist jeweils einzeln jederzeit widerruflich, nicht jedoch durch
etwaig gerichtlich bestellte Nachlassverwalter oder -pfleger. Sie kann auch von dem oder der jeweiligen Bevoll-
madchtigten gegentiber den weiteren Bevollméachtigten widerrufen werden, nicht jedoch durch die weiteren Bevoll-
maéchtigten gegentiber dem oder der jeweilig vorrangig Bevollméachtigten.

4. Regelungen im Innenverhiltnis gegeniiber der/dem Bevollméachtigten
Im Innenverhéltnis gegentiber der/dem Bevollméachtigten — und damit ohne duReren Einfluss auf die Verwendung der
Vollmacht gegenuiber Geschéftspartnern (z.B. Krankenhaus, Pflegeheim, Bank, weitere Beteiligte) — bestimme ich:

a) Der/Die Bevollméachtigte wird angewiesen, von der Vollmacht erst dann Gebrauch zu machen, wenn der Vorsorgefall
eintritt (Geschéftsunféhigkeit bzw. Betreuungsbedurftigkeit).

b) Die weiteren Bevollméchtigten werden angewiesen, von der ihnen erteilten Vollmacht erst dann Gebrauch
zu machen, wenn der oder die Bevollmachtigte stirbt oder aus anderen Griinden die ihm erteilte Vollmacht ganz
oder zeitweise nicht austiben kann oder nicht austiben mochte.

Mir ist bekannt, dass das Handeln der bevollméchtigten Person sofort wirksam ist, wenn er oder sie im Besitz der Voll-
machtsurkunde ist. Die Einhaltung der im Innenverhéltnis erteilten Weisungen ist vom Geschéftspartner nicht zu prifen.
Ich habe das Vertrauen zu meinen Bevollméachtigten, dass sie sich an diese Vorgaben halten. Die Bevollmachtigten
wissen, dass sie sich bei Vollmachtsmissbrauch gegebenenfalls strafbar machen. Unterschrift des Vollmachtgebers/
der Vollmachtgeberin zur Vorsorgevollmacht (I) zu den Punkten 1., 2., 3. und 4.

Ort, Datum Unterschrift des Vollmachtgebers/der Vollmachtgeberin

Betreuungsverfiigung von:

Vorname Nachname
Geburtsdatum Geburtsort
StraBe & Haus-Nr. PLZ & Ort

Soweit trotz der vorstehenden Vollmachtserteilung eine gesetzliche Vertretung erforderlich werden sollte, bitte ich
das Amtsgericht — Betreuungsgericht — folgende Person als Betreuer zu bestellen:

O meine/-n Vorsorgebevollmachtigte/-n

() folgende Person:

\orname Nachname
StraRe & Haus-Nr. PLZ & Ort
Telefon

Sofern Sie dies fur erforderlich halten, kénnen Sie auch verfiigen, dass bestimmte Personen nicht zum Betreuer
bestellt werden sollen.
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Folgende Personen sollen auf keinen Fall als Betreuer bestellt werden:

Unterschrift des Vollmachtgebers/der Vollmachtgeberin zur Betreuungsverfiigung (II)

Ort, Datum Unterschrift der/des Verfligenden

Zeugen

(Die Unterschrift von Zeugen ist fir die Wirksamkeit der Vollmachten bzw. der Verfiigung nicht erforderlich,
aber zu empfehlen, um die Beweiskraft zu erhéhen. Eine Bestdtigung der Einwilligungsfdhigkeit kann z. B.
durch einen Arzt erfolgen.)

Der Zeuge / Die Zeugin erklart:
Ich habe mich davon tiberzeugt, dass der/die Verfigende bei der Abfassung/Besprechung dieser Erkldrungen (I - 1)
frei in seiner Entscheidung und bei klarem Verstand war.

Ort, Datum Unterschrift des Zeugen /der Zeugin

Ort, Datum Unterschrift des Zeugen /der Zeugin



Kontakte und

weltere Informationen

Publikationsversand der Bundesregierung
Broschiire ,Betreuungsrecht”
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E-Mail:  publikationen@bundesregierung.de
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Zentrales Vorsorgeregister
der Bundesnotarkammer
MohrenstraRe 34 « 10117 Berlin
Postfach 080151 « 10001 Berlin
Telefon: 0800 3550500

E-Mail:  info@vorsorgeregister.de
Internet:  www.vorsorgeregister.de

Deutscher Steuerberaterverband e. V.
LittenstraBe 10 » 10179 Berlin

Telefon: 030 27876-2

E-Mail: dstv.berlin@dstv.de

Internet:  www.dstv.de

Bundesnotarkammer
MohrenstraRe 34 « 10117 Berlin
Telefon: 030 383866-0
E-Mail: bnotk@bnotk.de
Internet:  www.bnotk.de

Netzwerk Deutscher Erbrechtsexperten e. V.

RosenstralRe 19 » 56575 Weillenthurm
Internet:  www.ndeex.de

DVEV - Deutsche Vereinigung fiir Erbrecht
und Vermdégensnachfolge e. V.
HauptstraBe 18 « 74918 Angelbachtal

Telefon: 07265 913414

E-Mail: bittler@dvev.de

Internet:  www.erbrecht.de
www.dvev.de

Broschiire zum Download

Bundesrechtsanwaltskammer
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts
LittenstraBe 9 « 10179 Berlin

Telefon: 030 284939-0

E-Mail: zentrale@brak.de

Internet:  www.brak.de

Deutscher Notarverein
KronenstralRe 73 « 10117 Berlin
Telefon: 030 206157-40
E-Mail: Kontakt@dnotv.de
Internet:  www.dnotv.de

Institut fir Erbrecht e. V.
SchutzenstralRe 24 « 78462 Konstanz
Telefon: 07531 17727

E-Mail: info@erbrecht-institut.de
Internet:  www.erbrecht-institut.de

Deutscher Anwaltverein (DAV) e.V.
LittenstraBe 11 « 10179 Berlin

Telefon: 03072 6152-0

E-Mail: dav@anwaltverein.de

Internet:  www.anwaltauskunft.de

Bundesverband der Verbraucherzentralen
und Verbraucherverbdande — Verbraucher-
zentrale Bundesverband e. V. (vzbv)
Rudi-Dutschke-StraRe 17 « 10969 Berlin

Telefon: 030 25800-0

E-Mail: info@vzbv.de

Internet:  www.vzbv.de
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Glossar

Erbe

Erbe kann eine Einzelperson sein, aber auch eine Erben-
gemeinschaft oder eine Institution, z.B. eine gemein-
natzige Organisation. Der Erbe/die Erbin bzw. die Erben
sind die Rechtsnachfolger der verstorbenen Person — mit
entsprechenden Rechten und Pflichten.

Erbeinsetzung

In einem Testament missen der oder die Erben explizit
genannt werden. Ohne Erbeinsetzung ist ein Testament
nicht eindeutig.

Erbfolge

In einem Testament wird festgelegt, wer ein Erbe oder
ein Verméchtnis erhélt. Da der Erblasser oder die Erb-
lasserin dies selbst bestimmt, wird dies in der Fachsprache
.gewillkirte Erbfolge” genannt. Liegt kein Testament
vor, tritt die gesetzliche Erbfolge in Kraft. Die Verteilung
des Erbes erfolgt dann ausschlieBlich auf Basis des
Verwandtschaftsgrads. Gibt es kein Testament und es
kénnen keine Erben ermittelt werden, erbt der Staat.

Erbschaftssteuer

Uberschreitet das vererbte Vermdgen eine bestimmte
Summe, fallt eine Erbschaftssteuer an. Die genauen
Bedingungen richten sich unter anderem nach der Hohe
des Vermogens, nach dem Verwandtschaftsgrad und
nach der Steuerklasse der Erben. Da es sich bei Stiftungen
um gemeinnUtzige Organisationen handelt, zahlen diese
keine Erbschaftssteuer.

Erbschein

Erben konnen den Erbschein bei Gericht beantragen.
Er ist notig, um viele burokratische Angelegenheiten zu
regeln, vor allem wenn keine Vorsorgevollmacht vorliegt.

Hinterlegung der Unterlagen

Die Patientenverfigung, die Vorsorgevollmacht und das
Testament konnen zu Hause oder bei offiziellen Stellen
aufbewahrt werden. Bei einer Hinterlegung, z.B. bei einem
Notar oder einer Notarin, ist gesichert, dass die Unter-
lagen im Ernstfall gefunden werden.

Patientenverfiigung

In einer Patientenverfligung wird geregelt, welche medi-
zinische Versorgung gewiinscht wird, wenn man selbst
nicht mehr in der Lage ist, dartiber zu bestimmen. Die
Patientenverfiigung sollte moglichst ausfthrlich sein und
ist fur die behandelnden Arztinnen und Arzte bindend.

Pflichtteil

Der Pflichtteil sichert (adoptierten) Kindern, Eltern,
Ehepartnern bzw. eingetragenen Lebenspartnern

des Erblassers oder der Erblasserin eine gesetzliche
Mindestbeteiligung am Nachlass zu, auch wenn sie
zuvor testamentarisch oder durch Erbvertrag von der
gesetzlichen Erbfolge ausgeschlossen worden sind. Der
Pflichtteil gewdhrt dabei einen Anspruch auf Zahlung
eines Geldbetrages im Wert der Halfte des gesetzlichen
Erbteils. Der Anspruch kann gegentiber den Erben gel-
tend gemacht werden.

Rechtsberatung

Fur die Erstellung eines Testaments ist eine Rechtsbe-
ratung nicht zwingend notwendig. Vor allem bei einer
besonderen Sachlage, z.B. dem Vererben einer Firma,
einem Wohnsitz im Ausland oder Unstimmigkeiten in der
Familie, ist eine Rechtsberatung ratsam.

Testament

Ein Testament regelt die Verteilung des Nachlasses.
Damit ein Testament rechtlich gultig ist, muss es
verschiedene Kriterien erfillen. Es gibt verschiedene
Formen des Testaments, z.B. ein eigenhédndiges Testa-
ment, ein notarielles Testament oder einen Erbvertrag.
Deswegen ist es sinnvoll, sich im Vorfeld der Erstellung
zu informieren, was fir einen selbst die

gewlnschte Losung ist.

Vermadchtnis

Im Testament kann bestimmt werden, welche Geld-
summen oder Gegensténde einer Person oder Institu-
tion vermacht werden. Der Verméachtnisnehmer oder
die -nehmerin haben hat gegentiber den Erben einen
rechtlichen Anspruch auf die Auszahlung der Summe
bzw. die Herausgabe der Gegensténde.

Vorsorgevollmacht

Eine Vorsorgevollmacht erméchtigt einen nahe stehenden
Menschen, bestimmte Angelegenheiten zu Ubernehmen,
wenn man selbst nicht mehr in der Lage dazu sein sollte.
Dies konnen z.B. Bankangelegenheiten oder die Verwal-
tung einer Immobilie sein.
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