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6 In Deutschland leben rund 5 Millionen Menschen mit den
Folgen eines Schlaganfalls — Menschen, die selbst betroffen
sind und nahe Angehdrige, die sich um die Versorgung ihrer

Lieben kiimmern. Der Schlaganfall ist die hdufigste Ursache
fiir Behinderungen im Erwachsenenalter.

Welche Folgen ein Schlaganfall mit sich bringt und wie
schwer diese ausfallen, hdngt vor allem von der betroffenen
Hirnregion ab. Die haufigsten Folgen nach Schlaganfall sind:

Sprachstorung

Halbseitenldhmung

Schluckstérung

Kognitive Beeintrachtigungen

Wesensveranderungen

Depression
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Mit seinen Folgen verdndert der Schlaganfall die Lebensqualitét der
Betroffenen und ihrer Angehdrigen radikal. Ein Grofteil der pflege-
bediirftigen Betroffenen wird zu Hause gepflegt, meist von Familien-
angehdorigen oder dem Partner beziehungsweise der Partnerin.

Psychisch und physisch bringt die neue Situation fiir Angehérige
eine groBe Belastung mit sich. Weil ein Schlaganfall immer pl6tzlich
kommt, haben sie keine Zeit, sich darauf vorzubereiten.

Drei gute Ratschldge

Informieren Sie sich ausfiihrlich iber den Schlaganfall
und seine Folgen, um besser auf die betroffene Person
eingehen zu kdnnen und sie gut zu férdern.

@) Achten Sie bei allem Einsatz auch auf sich selbst,
@ gonnen Sie sich Auszeiten und gehen Sie weiter

eigenen Interessen nach. Niemanden ist geholfen,
wenn Sie sich bis zur totalen Erschdpfung aufopfern.

Nehmen Sie Kontakt zu anderen Betroffenen und
Angehdrigen auf, um Erfahrungen auszutauschen und
sich gegenseitig zu unterstiitzen (zum Beispiel in
einer Selbsthilfegruppe).

Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
bietet zahlreiche Informationen auf

ihrer Internetseite. Kontaktdaten, unter
anderem zu Selbsthilfegruppen und
Regionalbiiros, sind ebenfalls aufgelistet.
Jetzt informieren unter schlaganfall.de
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