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Bewahren Sie Ruhe und helfen Sie der betroffenen
Person mit folgenden Erste-Hilfe-MaBnahmen:

- Lassen Sie die Person nach Moglichkeit nicht
allein. Beruhigen Sie sie und signalisieren Sie,
dass Hilfe unterwegs ist.

Die transitorisch-
ischamische Attacke

- Lockern Sie beengende Kleidung.

- Bringen Sie die Person bei Bewusstlosigkeit
in die stabile Seitenlage.

- Der Oberkorper sollte bei Bewusstlosigkeit nicht
erhoht werden. Eine Erhhung des Oberkorpers ist
nur bei wachen Patienten zu empfehlen.

Weitere Informationsmaterialien kdnnen Sie auf

unserer Internetseite bestellen und herunterladen.
- Die stabile Seitenlage hélt die Atemwege frei. schlaganfall-hilfe.de/materialien
Entfernen Sie gegebenenfalls Zahnprothesen.

- Achten Sie auf die Atmung des Betroffenen
und gegebenenfalls auf den Puls.

- Reichen Sie keine Getranke oder Medikamente —

es konnte eine Schluckstorung vorliegen. — SIFTNG
- Bei L i et : : DEUTSCHE
Bei Herz- oder Atemstillstand: Leiten Sie sofortige
. . SCHLAGANFALL
WiederbelebungsmaRnahmen ein. HILFE
- Sprechen Sie umstehende Menschen direkt an
und bitten Sie um Hilfe! . . ; :
stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe Symptome verschwinden, Ursachen nicht.
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Was ist eine transitorisch-
ischamische Attacke?

Eine transitorisch-ischamische Attacke (kurz TIA) ist eine
vorbergehende Durchblutungsstorung des Gehirns.
Wie bei einem Schlaganfall sind die Symptome einer
TIA neurologische Ausfalle, wie z. B. Lahmungserschei-
nungen, Taubheitsgefuhl und Sprach- oder Sehstérungen.
Bei einer TIA bilden sich die Symptome allerdings
innerhalb von maximal 24 Stunden zuriick, in manchen
Féllen bereits nach wenigen Minuten.

Die Symptome

Q “Y)”  Sehstérung

Sprach-,
L5 Sprachverstandnisstérung

Lahmung, Taubheitsgefiihl

Schwindel mit
Gangunsicherheit

Sehr starker Kopfschmerz

Mit dem sogenannten FAST-Test
konnen Sie den Verdacht auf einen
Schlaganfall und eine TIA priifen

Bitten Sie die betroffene Person ...

... zu lacheln. Face (Gesicht)
Héngt ein Mundwinkel herab?

... die Arme nach vorne zu heben,  Arms (Arme)
Handflachen nach oben.

... einen einfachen Satz
nachzusprechen.

Speech (Sprache)

Wenn die betroffene Person mit einer dieser Aufgaben
Probleme hat, besteht der Verdacht auf eine TIA oder
einen Schlaganfall — es z&hlt jede Minute!

Wéhlen Sie sofort Time (Zeit)
den Notruf 112!

B xi112!

Auch wenn die betroffene Person nach kurzer Zeit keine
Beschwerden mehr hat und die Symptome sich zuriick-
gebildet haben, gilt:

Bei einer TIA handelt es sich

um einen Notfall!

Die Ursachen fur die vortber-
gehende Mangeldurchblutung
des Gehirns kdnnen — wie bei
einem Schlaganfall — ein Blut-
gerinnsel und durch Arterien-
verkalkung (Arteriosklerose)
verengte Blutgefél3e sein.

So sollten Sie bei einer TIA
reagieren

Behandeln Sie den Vorfall als Notfall. Oft folgt nach
einer TIA ein ,groBer” Schlaganfall, daher ist es
wichtig, so schnell wie moglich die Ursachen fiir die
auftretenden Symptome zu finden.

Wahlen Sie den Notruf und begeben Sie sich in
das nédchste Krankenhaus mit einer Schlaganfall-
Spezialstation (Stroke Unit).

Sind die Beschwerden bereits abgeklungen und
liegen ldnger als zwei Tage zuriick, lassen Sie den
Vorfall schnellstméglich bei Threm Hausarzt/lhrer
Hausdrztin oder in einer neurologischen Facharzt-
praxis abkldren.

Liegen die Beschwerden schon lédnger als zwei
Tage zuriick, Sie haben jedoch zahlreiche Risiko-
faktoren (z. B. Bluthochdruck, Vorhofflimmern)
oder friihere Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
lassen Sie den Vorfall in einem Krankenhaus
(Stroke Unit) abkladren.




