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HOHES CHOLESTERIN DEUTSCHE
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Mehr als die Halfte der Manner und Frauen haben einen
erhohten Gesamtcholesterinwert (oberhalb von 190 mg/dl)
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Ein groBer Teil der Menschen mit zu hohen Cholesterinwerten
weil} bisher nichts von diesem Risiko.

Was ist Cholesterin?

Cholesterin ist eine fetthaltige Substanz, die wir in unserer Leber produzieren und tber die
Nahrung aufnehmen. Uber das Blut wird Cholesterin an unsere Organe verteilt. Es spielt eine
wichtige Rolle als Baustein unserer Zellen, bei der Bildung von Gallenséure oder Produktion von
wichtigen Hormonen. Damit das Cholesterin tber die einzelnen BlutgeféRe in den Kérper trans-
portiert werden kann, packt der Korper die Fette in EiweiRpackchen und bildet Lipoproteine,
bestehend aus Fett (Lipid) und Eiwei3 (Protein): LDL-Cholesterin und HDL-Cholesterin.

Welchen Einfluss hat Cholesterin auf unsere
GefdBgesundheit und das Schlaganfall-Risiko?

Wenn auf Dauer eine erhéhte Menge an LDL-Cholesterin im Blut zirkuliert, lagert es sich an
unseren GeféRwénden ab. Diesen Vorgang nenn man auch Arteriosklerose (Arterienverkalkung).
Das Gefé&B wird dadurch mehr und mehr verengt, bis es zu einem GeféRverschluss kommt.
Dadurch kénnen Teile des Gehirns nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff versorgt werden
und es kommt zu einem (ischdmischen) Schlaganfall.



Welche Ursachen gibt es fiir erhdhte Cholesterinwerte?

Der Fachbegriff fur einen zu hohen LDL-Cholesterinspiegel ist ,Hypercholesterindmie”. Die
Ursachen hierftr kénnen in verschiedenen Krankheiten (bspw. Diabetes, Schilddriisenunter-
funktion) liegen (Sekundére Hypercholesterindmie). Sie konnen lhren stark erhohten LDL-
Cholesterinspiegel aber auch von lhren Eltern geerbt haben (Primére Hypercholesterindmie).
Zusétzlich kann Hypercholesterindmie durch einen ungesunden Lebensstil (Bewegungsmangel
oder eine ungesunde Erndhrungsweise) beguinstigt werden.

Wie kann ich meine Cholesterinwerte verbessern?

Neben verschiedenen medikamentosen Moglichkeiten, den Cholesterinwert zu verringern,
kénnen Sie auch selbst eine ganze Menge tun.
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Weitere Informationen:

Online-Risikotest der Schlaganfall-Hilfe Selbsttest fiir erblich bedingtes
schlaganfall-hilfe.de hohes Cholesterin
lipide.info

Hier kénnen Sie lhre Cholesterinwerte bestimmen lassen:

Hausarzt/Hausarztin Apotheken Selbsttest (eher ungenau, nicht zu empfehlen)

Eiy schlaganfall-hilfe.de



