Ergebnisnotiz STIFTUNG

===
18. Treffen der Mitarbeiter/Innen der
regionalen Schlaganfall-Blros
am 06./07.03.2025 in Gutersloh BEUTSCHE
a(IZFFLEAGANFALL

Teilnehmerlnnen:

Regina Waldmdiller Schlaganfall-Biiro Ingolstadt
Brigitte Hallenberg Schlaganfall-Biiro Bergisch Land
Anja Schwirblat Schlaganfall-Biiro Bergisch Land
Caroline Selzer Schlaganfall-Biiro Halle/S.

Volker Runge Schlaganfall-Biiro Wiinnenberg
Georg Uhli Schlaganfall-Biiro Disseldorf

René Berger Schlaganfall-Biiro Bernburg

Anja Heibrock Schlaganfall-Biiro Gitersloh (noch nicht offiziell)
Christina Franzisket Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Johannes Miethe Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Frederike Prisett Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Stefan Stricker Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Christian Voigt Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

1. Vorstellungsrunde

Eingeladen waren alle bestehenden Schlaganfall-Bliros (derzeit 31). Teilgenommen haben schlieRlich
8 Personen, die insgesamt 7 Partnerbiiros reprasentierten.

Herr Stricker stellt die Ergebnisse der Statusberichte vor (steht als Anlage 1 zum Download bereit). Hier
sind auch die Biros bericksichtigt, die nicht beim Workshop anwesend waren. Die schnellere
Vorstellung der nicht anwesenden Biiros wurde allgemein als ausreichend empfunden.

Nach einer Abfrage im November 2024 wurden insgesamt 4 Partnerbiiros aus dem Verteiler entfernt,
da diese sich nicht mehr zuriickgemeldet haben bzw. die Riickmeldung kam, dass das Partnerbiiro nicht
mehr existiert. Dabei handelt es sich um die Biiros im Kreis Viersen, in Springe, in Forst (Spree-NeiRe)
und in Osterode (Stdharz). Da sich der LV Sachsen-Anhalt um den Kontakt zum derzeit ruhenden
Partnerbiro in Wittenberg kimmert, ist es noch in der Liste.

2. Schlaganfall-Folgen und Hilfebediirfnisse von Betroffenen — Ergebnisse einer Befragung

Christina Franzisket stellt die Ergebnisse einer Befragung der Stiftung zu den Hilfsbedirfnissen von
Schlaganfall-Betroffenen (Needs-Survey) vor (siehe Anlage 2).

3. Bericht aus der Arbeit der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Rehasport
Frederike Prisett berichtet Giber die NRW-Initiative flir Rehabilitationssport nach Schlaganfall

(,SportnachSchlag”). Dieses derzeit noch auf NRW beschrankte Projekte soll langfristig auch auf
andere Bundeslander ausgeweitet werden, wenn das NRW-Projekt abgeschlossen, ausgewertet und
optimiert worden ist (siehe Anlage 3).
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Start LEX LOTSEN- Projekt

Johannes Miethe stellt das im Jahr 2024 gestartete Projekt LEX LOTSEN OWL vor (siehe Anlage 4).
Weitere Informationen sind auf der Webseite des Projektes zu finden:
https://lex-lotsen-owl.de/de/startseite

Ergebnisse Elternbefragung Projekt kindlicher Schlaganfall

Christian Voigt stellt die Ergebnisse einer im Jahr 2024 durch die Stiftung durchgefiihrten Befragung
von Eltern mit einem vom Schlaganfall betroffenen Kind vor (siehe Anlage 5).

Kommunikationsthemen der Stiftung 2025

Stefan Stricker klart einzelne Rickfragen seitens der Partnerbliros zu dem Ende Februar verschickten
Schreiben mit den Infos zum Tag gegen den Schlaganfall. AuRerdem weist er auf bereits feststehende
Veranstaltungstermine der SDSH hin (u.a. Workshop 55+ 26.-28.3., Beteiligung an DSG-Kongress in
Berlin 5.9.). Dariiber hinaus macht er auf die digitalen Informationsveranstaltungen aufmerksam, fiir
die die Partnerbiros jederzeit gerne Themenvorschlage machen kénnen:
https://www.schlaganfall-hilfe.de/de/das-tun-wir/aktivitaeten/digitale-veranstaltungen-der-
schlaganfall-hilfe

4. Der Schlaganfall-Patient im Gesundheitssystem 2025

Volker Runge berichtet Uber aktuelle Entwicklungen im Gesundheitssystem und die damit
verbundenen Auswirkungen auf die Schlaganfall-Versorgung.

5. Zukunft der Selbsthilfe

Im Rahmen der Diskussion zur Zukunft der Selbsthilfe wird eine weiterhin schwindende Bereitschaft
zum Engagement im Bereich der Selbsthilfe festgestellt. Neben einer groRen Belastung der
Betroffenen (u.a. Familie, Arbeit) wird in diesem Zusammenhang die sich verdandernde
Kostenerstattungsmaoglichkeit durch die Selbsthilfeforderung bemangelt (z.B. bei Personalkosten).

6. Termin des ndchsten Workshops

Der Termin fiir den nachsten Workshop ist der 05./06.03.2026. Die Einladungen dazu werden Ende
2025 verschickt.

Stefan Stricker
28.04.2025
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