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10. Mal

ag gegen den Schlaganfall
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Thema in diesem Jahr: Cholesterin (und der Einfluss auf die Gefaldgesundheit)

Voraussichtliche Inhalte:

* Basis-Wissen

* Was ist Cholesterin und warum spielt es so eine wichtige Rolle fur meine
Gesundheit (und das Schlaganfall-Risiko)
* Ursachen fur erhéhte Cholesterinwerte
« Warum habe ich erhéhte Cholesterinwerte
- Familiare Disposition, Lebensstilfaktoren

*  Pravention

*  Wie kann ich meine Cholesterinwerte positiv beeinflussen?
* Welche Rolle spielt die Ernahrung?

+ Service

* Informationen zu den verfigbaren Vorsorge-Untersuchungen

* Risiko-Checks und Selbsttests
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ag gegen den Schlaganfall
10. Mal

Voraussichtliche Materialien der Aktionspakete
« Veranstaltungsposter mit Freiflache

* Muster-Pressemeldung

* Fact-Sheet zum Fokusthema Cholesterin

* Flyer zum Fokusthema Cholesterin

« Postkarten mit Infos zu den Risikofaktoren und Bewerbung des Online-
Risikochecks

« Download-Mdglichkeit fur Digitale Inhalte (PPT, Social-Media) O

*  Werbemittel/Give-Aways
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ag gegen den Schlaganfall
10. Mai

Anschreiben und Anforderungsformular
sind auf dem Weg

Wir freuen uns Uber Bestellungen

DEUTSCHE s > Wl .\ BDeuTScHE

und Veranstaltungsmeldungen zum 10. Mal e e

Vielen Dank!
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30 Jahre Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Aktivitaten im Jubilaumsjahr
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In diesem Jahr feiert die Schlaganfall-Hilfe ihren 30. Geburtstag.
Uber das Jahr verteilt finden einige Aktivitaten statt

Im Friahjahr:

» Tag der offenen Tur in Gltersloh

Im Sommer:

« Start einer neuen Kampagne

« TV-Spot, Anzeigen, Mitmachaktionen

Im Herbst:

* Jubilaumsveranstaltung in Berlin
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ag der offenen Tur in Gutersloh

13. Mai in Gutersloh
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Am 13. Mai findet der Tag der offenen Tur in Gltersloh statt.
Von 10 bis 17 Uhr stellen wir das historische Stiftungsgebaude und

die Arbeit der Schlaganfall-Hilfe vor.

Highlights aus dem Programm:

Flhrungen durch das historische Gebaude

Vortrage zum Schlaganfall und zur Stiftungsarbeit
Mitmachaktionen (bspw. Rehasport)

Lokale Partner stellen sich vor (Therapien, Hilfsmittel etc.)

... und vieles mehr!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Digitale Reihe
Regelmalige Online-Veranstaltungen tiber Zoom

Seit 2021 gibt es die ,,Digitale Reihe®, das sind regelmaige Online-
Veranstaltungen mit wechselnden Themen und Referenten.

Zielgruppe sind alle Interessierten (Betroffene, Angehdérige, Professionals),
die sich Uber Schlaganfall-Themen informieren méchten.

Ablauf:
*  Anmeldung per E-Mail

» Erhalt Zugangslink

« Kurz vor Veranstaltungsbeginn mit dem PC, Laptop, Tablet oder Smartphone I
einwéhlen (funktionierende Kamera und Mikrofon notwendig)
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Digitale Relhe

Regelmaldige Online-Veranstaltungen tber Zoom
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Die nachsten Termine:

« Mittwoch, 8. Marz 2023: Gemeinsamer Termin mit der Hirnstiftung zum Thema
,Leben nach Schlaganfall: Rehabilitation, Nachsorge und Sekundarpravention®

«  Mittwoch, 19. April 2023: Die geheimnisvolle Faszie - Dein Hebel flr
Entspannung und Wiedererlangung der Beweglichkeit — sogar nach
Schlaganfall

«  Mittwoch, 3. Mai 2023: "Visualtherapie und ganzheitliches Sehtraining nach
Schlaganfall

« Donnerstag, 1. Juni 2023: "Spenden - wieso, weshalb, warum?
» Herbst: Depression nach Schlaganfall (genauer Termin folgt)

Hat in dieser Runde schon jemand an der Digitalen Reihe teilgenommen?

Welche Erfahrungen wurden gemacht?
Gibt es Wiunsche/ldeen flr neue Themen?
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Informationsmaterialien der Stiftung
Uberblick und Wiinsche

Informationsmaterialien der Stiftung:

Infoangebote Akut
Flyer Notfall
Notfall-Checkkarte
Notfall-Ausweis

Notfall-Poster
Infoangebote Pravention Welche Erfahrungen

Broschiire Bluthochdruck haben Sie mit den
Materialien gemacht?

Broschure Risikofaktoren (+Flyer)
Blutdruckpass

Infoangebote Nachsorge
Broschire Aphasie (+Flyer) Welche Themen fehlen,

Broschiire Sozialleistungen mussen erganzt

Broschiire Autofahren (+Flyer) werden?

Broschure Wieder zu Hause (+Flyer)

Broschure Liebe, Lust und Leidenschaft (+Flyer)
Basismaterialien

Broschtire Schlaganfall

Infos im Uberblick
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

So erreichen Sie uns im Internet
Jens Hughes Web: schlaganfall-hilfe.de
Marketing Facebook: facebook.com/schlaganfallhilfe
. : Twitter: twitter.com/schlaganfall _dt
E-Mal: jens.hughes@schlaganfall-hilfe.de Instagram: instagram.com/schlaganfallhilfe

Telefon: 05241-9770-50
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