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Dr. Florian Bethke

• 2. Vorsitzender NeSSt e.V.
• Neurologe
• Chefarzt Neurologie Klinikum 

Ibbenbüren
• Leiter Stroke Unit Ibbenbüren
• Regionalbeauftragter Stiftung 

Deutsche Schlaganfallhilfe

Daniel Koopmeiners
• 1. Vorsitzender NeSSt e.V.
• Apotheker
• AMTS-Manager
• Apothekenbetriebswirt (FH)
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Vorstellung



Kreis Steinfurt
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Kreis Steinfurt



NeSSt e.V. 5

Kreis Steinfurt

Quelle: https://www.kreis-steinfurt.de/



Schlaganfallversorgung im 
Kreis Steinfurt
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Stroke Unit mit 
• 10 zertifizierten Betten

– Herzfrequenz, Blutdruck, EKG, Sauerstoff-Sättigung, 
Atmung, Temperatur

• 2 zertifizierten IMC-Betten integriert
• Eigenes Team aus:

– Ärzten 
– Pflegepersonal
– Physiotherapeuten/Krankengymnasten
– Logopäden/Sprach-/Schlucktherapeuten
– Ergotherapeuten 
– Sozialarbeiter
– Psychologen

• Thrombektomiezentrum
• Neurochirurgische Versorgung
• Überregional zertifizierte Stroke Unit (seit 

2024) 

Schlaganfallversorgung im 
Kreis Steinfurt



Was wir erreichen wollen
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Vernetzung

• Ambulant & Stationär
• Gesundheitsanbieter 

untereinander
• Gesundheitsanbieter & 

Betroffene/Angehörige
• Betroffene/Angehörige 

untereinander

Versorgung

• Professionelle 
Überleitung der 
Betroffenen in die 
häusliche Versorgung

• Planung und 
Umsetzung 
individueller 
Versorgung

• Entwicklung von 
Qualitätsstandards

• Begleitung zur 
Selbstständigkeit

Aufklärung

• Verbesserung des 
Kenntnisstandes durch 
kompetente Beratung

• Austausch mit Akteuren 
der regionalen 
Gesundheitspolitik

• Vorträge auf 
Fachmessen und in 
weiterführenden 
Schulen

• Betreuung von 
Selbsthilfegruppen
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Vernetzung

• Ambulant & Stationär
• Gesundheitsanbieter 

untereinander
• Gesundheitsanbieter & 

Betroffene/Angehörige
• Betroffene/Angehörige 

untereinander

Versorgung

• Professionelle 
Überleitung der 
Betroffenen in die 
häusliche Versorgung

• Planung und 
Umsetzung 
individueller 
Versorgung

• Entwicklung von 
Qualitätsstandards

• Begleitung zur 
Selbstständigkeit

Aufklärung

• Verbesserung des 
Kenntnisstandes durch 
kompetente Beratung

• Austausch mit Akteuren 
der regionalen 
Gesundheitspolitik

• Vorträge auf/Teilnahme 
an Fachmessen 

• Betreuung von 
Selbsthilfegruppen



Mitglieder aktuell
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Fachbereich 
Neurologie Fachbereich Pflege Sanitätshäuser Wohnumfeldberatung

Logopädie Ergotherapie Physiotherapie Psychotherapie

Apotheken Ernährungsberatung Fahrschulen Stiftung Deutsche 
Schlaganfallhilfe

Jugend- und 
Familiendienst Pharmaindustrie



Netzwerk-Historie
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2011
Gründung 

eines 
Schlaganfall-
netzwerkes

2013
Vereins-

gründung

2014
Kooperations
-vertrag SDSH

2018
Pilotierung 
Heil- und 

Hilfsmittel-
pass

2019  
Start 

Schlaganfall
helfer-

Ausbildung

2022
Start 

Schlaganfall-
lotsen für 
den Kreis 
Steinfurt



Vereinsgründung als Basis

Verbindlichkeit & 
Struktur

Zugehörigkeit & 
Gemeinschaft

Verantwortlichkeit 
& Engagement

Wirtschaftlichkeit 
& Transparenz

NeSSt e.V.
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Erfolgsfaktor 1

Strategische Partner
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Strategische Partner
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SDSH

JFD

Thynk
Media

Klinikum 
Ibbenbüren

Abbvie

Ärzte-
Netzwerke

Erfolgsfaktor 1

Mathias-
Stiftung



Projekte – konkret & sichtbar
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Erfolgsfaktor 2



Projekte – konkret & sichtbar
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Begleitung 
Lotsen-
projekt

Aktionsbus 
Herzenssache 

Lebenszeit

Ausbildung 
Schlaganfall

Helfer

Aufbau 
Selbsthilfe
-Gruppe

Öffentlich-
keitsarbeit, 
Homepage, 

Flyer

Entwicklung 
QuickCards

Erfolgsfaktor 2

Orga
Vorträge

Behandlungs-
pfad 

Schlaganfall

Pilotierung 
Himi-Pass



Netzwerken fördern
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Erfolgsfaktor 3



Netzwerken fördern
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SDSH

Selbst-
hilfe

Parkinson-
Netzwerk

Lokal-
politik

Austausch 
Ärzteschaft

Mitglieder 
untereinander

Erfolgsfaktor 3

Vereine, 
Gruppen



Verlässlichkeit leben
Zusammenhalt stärken

NeSSt e.V. 20

Erfolgsfaktor 4



Erfolgsfaktor 4

Zusammenhalt stärken
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Ausblick

- Herausforderung 
ehrenamtliches 
Engagement

- Abdeckung der Region mit 
Mitgliedern

- Netzwerk als Wegweiser 
für Betroffene weiter 
etablieren

- Möglichkeiten von 
Förderungen für 
Umsetzung von Projekten 
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit 
und viel Erfolg 

beim Netzwerken!


