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EIN JAHR DANACH: 
VOM AUFBRUCH ZUR
UMSETZUNG VON 
PATIENTENLOTSEN

2. Tag der Patientenlotsen
Donnerstag, 9. November 2023
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TAG DER PATIENTENLOTSEN 2022 – AUFBRUCH MIT 150 GÄSTEN
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54 Lotsenprojekte agieren gemeinsam:

• Geriatrie

• Herz-Kreislauf-Erkrankungen

• Onkologie

• Psyche & Nerven

• Muskel- & Skeletterkrankungen

• Stoffwechselerkrankungen

• Lunge

• Spezifischer regionaler Versorgungsbedarf

• Multimorbidität

• Versorgung in belasteten Lebenssituationen

• Seltene Erkrankungen

GEBALLTE EXPERTISE: 
DIE LANDKARTE WÄCHST WEITER
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LOTSEN SIND AUF DER POLITISCHEN AGENDA – UND NUN?
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Der Koalitionsvertrag kündigt Patientenlotsen in 
der Regelversorgung an:

„Im ländlichen Raum bauen wir Angebote durch 
Gemeindeschwestern und Gesundheitslotsen aus.“

„Für erfolgreiche geförderte [Innovationsfonds-] 
Projekte, wie die der Patientenlotsen werden wir 
einen Pfad vorgeben, wie diese in die 
Regelversorgung überführt werden können.“
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Es ist Zeit für die Umsetzung der Ankündigungen!
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BMG-PLANUNG: MEHRERE VORHABEN MIT LOTSENBEZUG
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AKTUELLE VORHABEN ERMÖGLICHEN REGIONALE UMSETZUNG
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Gesundheitskioske: Niedrigschwellige Beratungsangebote von Kassen und 
Kommunen in benachteiligen Kommunen und Stadtteilen inkl. Case Management

Primärversorgungszentren: Besonderes hausärztliches Versorgungsangebot mit 
zusätzlichen berufsgruppenübergreifenden, koordinierten, kooperativen und 
versorgungssteuernden Elementen

Krankenhausreform: Koordinative Aufgaben für Krankenhäuser im stationären 
Bereich (besser: Koordination in allen Versorgungsbereichen, z. B. in „Level Ii“-Häusern 
als sektorenübergreifende Versorgungseinrichtung)

Gesundheitsregionen: Regionalverträge mit Kreisen und Städten zur Behebung 
regionaler Defizite der Gesundheitsförderung, Versorgung sowie des besseren 
Zugangs zur regionalen Versorgung
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BAHNT DAS GVSG AUCH PATIENTENLOTSEN DEN WEG?
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Gesetzesbegründung:
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KÖNNEN GESUNDHEITSREGIONEN BALD PATIENTENLOTSEN 
VEREINBAREN?
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„Ein Gesundheitsregionenvertrag stellt eine alternative Organisation 
der Regelversorgung ohne Einschreibepflicht der Versicherten und 
mit Beibehaltung der freien Arzt- und Leistungserbringerwahl dar.“

Geplanter § 140b SGB V im GVSG:

(1) „Die Landesverbände der Krankenkassen und die Ersatzkassen 
können gemeinsam und einheitlich mit einem oder mehreren Kreisen 
oder einer oder mehreren kreisfreien Städten auf deren Antrag einen 
Vertrag mit dem Ziel der Behebung regionaler Defizite der 
Gesundheitsförderung und Prävention sowie der Versorgung, der 
Überwindung von Schnittstellen oder der Verbesserung des Zugangs 
zur regionalen Versorgung (Gesundheitsregion) schließen (…).“

9



BMC Managed Care  |  10

INTERNATIONALE BEISPIELE FÜR REGIONALE ZUSAMMENARBEIT 
EXISTIEREN ZUHAUF

Regionalisierung macht den Unterschied

Quellen: US-Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS), The King‘s Fund, Finnish Institute for health and welfare

UK
175 

Place Based 
Partnerships
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REGIONALE VERSORGUNG BRAUCHT PATIENTENLOTSEN

Quelle: Kent and Medway Interim Integrated Care Strategy (2022)
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DER G-BA HAT BEREITS VORAUSSETZUNGEN FÜR REGIONAL 
TÄTIGE LOTSEN BESCHLOSSEN

Illustration: KBV
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✓ Patientenindividuelle Koordinierung der 
Versorgung durch eine nichtärztliche Person, die 
dem Patienten vertraut ist

✓ Vernetzung der beteiligten Leistungserbringer
✓ Überleitung in andere Versorgungsbereiche
✓ Nachhalten des Gesamtbehandlungsplans
✓ Terminvereinbarungen
✓ Hausbesuche und Einbeziehung von 

Bezugspersonen
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VERÄNDERUNG IST MÖGLICH
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VIELEN DANK!

Bundesverband Managed Care e. V.
Friedrichstr. 136 · 10117 Berlin
+49 30 2809 4480
bmcev@bmcev.de · www.bmcev.de

Bundesverband Managed Care e.V.

bmcev.de/youtube
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