
Informationen
im Überblick

Wer gut informiert ist, kann Leben retten.

schlaganfall-hilfe.de

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Schulstraße 22, 33330 Gütersloh

Service- und Beratungszentrum 
Telefon: 	 05241 9770-0 
Telefax: 	 05241 9770-777 
E-Mail: 	 info@schlaganfall-hilfe.de
Internet: 	 schlaganfall-hilfe.de
	 facebook.com/schlaganfallhilfe
	 x.com/schlaganfall_dt
	 instagram.com/schlaganfallhilfe

Spendenkonto 
Sparkasse Gütersloh-Rietberg-Versmold
IBAN:	 DE80 4785 0065 0000 0000 50
BIC:	 WELADED1GTL
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Durch Ihre Spende  
können wir wirksam helfen

Jetzt Fördermitglied werden

Gesundheit braucht Information. Die Schlaganfall-Hilfe 
hält zu allen wesentlichen Themen rund um Prävention 
und Schlaganfall ein umfangreiches Informations-
angebot bereit. Neben der wichtigen Aufklärungsarbeit 
unterstützt die Stiftung Betroffene durch viele Projekte: 
Vom Neugeborenen bis zum Senior.

Gemeinsam können wir dem Schlaganfall die Stirn  
bieten und den Betroffenen und ihren Angehörigen  
neue Hoffnung geben. 

Bitte spenden Sie
Spendenkonto:
Sparkasse Gütersloh-Rietberg-Versmold
IBAN: 	 DE80 4785 0065 0000 0000 50
BIC: 	 WELADED1GTL

Oder ganz einfach online unter:
schlaganfall-hilfe.de/spenden

Mit einer regelmäßigen Spende ab 40 Euro jährlich 
unterstützen Sie die Arbeit der Schlaganfall-Hilfe auf 
besondere Weise. Sie helfen uns dabei, langfristig 
zu planen und umfangreiche Projekte für die vielen 
Betroffenen und ihre Angehörigen umzusetzen. 
Mit Ihrer Förderung leisten Sie einen wichtigen Beitrag 
zur nachhaltigen Verbesserung der Situation von 
Schlaganfall-Betroffenen.

Sie...

... spenden wirkungsvoll, da Einzugsermächtigungen 	
	 hohe Verwaltungskosten einsparen.

... bekommen 4x jährlich unser informatives  
	 Gesundheitsmagazin Thala zugeschickt.

... können Ihren regelmäßigen Spendenbetrag  
	 jederzeit ändern.

... erhalten von uns Ihre steuerabzugsfähige  
	 Zuwendung automatisch als Sammelzuwendungs- 
	 bestätigung im Februar des Folgejahres. 

Kontaktieren Sie uns unter:
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Betreuung Fördermitglieder
Postfach 104 | 33311 Gütersloh
Telefon: 	05241 9770-58
Telefax: 	 05241 9770-758
E-Mail: 	 heike.kleinebreil@schlaganfall-hilfe.de

Ihre Vorteile als Fördermitglied

Herzlichen Dank!

Weitere Informationsmaterialien können Sie auf 
unserer Internetseite bestellen und herunterladen.
schlaganfall-hilfe.de/materialien
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Mirjam, eine von jährlich 
30.000 jungen Betroffenen 

„Schlaganfall mit 34 –  
   mein Leben schien zu Ende.  
 Kraft und Hoffnung gibt  
  mir die Schlaganfall-Hilfe!“



		  Thala – das Gesundheitsmagazin (Probeheft)

		  Schlaganfall (Broschüre)

		  Aphasie (Broschüre)

		  Autofahren nach Schlaganfall (Broschüre)

		  Risikofaktoren und Vorsorge (Broschüre)

		  Bluthochdruck (Broschüre)

		  Wege zu Sozialleistungen (Broschüre)

		  Liebe, Lust und Leidenschaft (Broschüre)

	 	 Zukunft gestalten – 
		  im Leben und darüber hinaus (Broschüre)

		  Jeder Schlaganfall ist ein Notfall (Flyer)

		  Wieder zu Hause (Broschüre)

Liebe, Lust und Leidenschaft Die Broschüre greift 
zahlreiche Themen rund um die 
Sexualität nach einem Schlaganfall 
auf – für Männer und Frauen, für 
Singles und Paare ebenso wie für 
Menschen mit verschiedenen körper-
lichen Einschränkungen.

Liebe Leserin,  
lieber Leser,

270.000 Menschen pro Jahr erleiden in Deutsch-
land einen Schlaganfall. Er ist die häufigste 
Ursache für Behinderungen im Erwachsenenalter. 
Schlaganfälle verhindern, die Versorgung verbes-
sern und den Betroffenen helfen, das sind die Auf-
gaben der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe.

Als Liz Mohn die Stiftung 1993 gründete, galt der Schlag-
anfall noch als Stiefkind der Medizin. Betroffene zogen 
sich zurück, in der Öffentlichkeit war die Erkrankung 
kaum ein Thema. Dieses Bild hat sich deutlich verändert.

Heute überleben doppelt so viele Menschen einen  
Schlaganfall als noch vor 30 Jahren. Einen entscheiden-
den Anteil daran haben die sehr gute Akutversorung 
und die unermüdliche Aufklärungsarbeit. Immer mehr 
Menschen erkennen die Anzeichen eines Schlaganfalls 
und wissen, was im Notfall zu tun ist.

Wissen kann Leben retten, 
und Gesundheit braucht 
Information. Deshalb 
laden wir Sie herzlich ein: 
Machen Sie Gebrauch 
von unserem vielfältigen 
Informationsangebot 
und geben Sie die Infor-
mationen weiter. 

Ihr	 Ihre

Dr. Michael Brinkmeier	 Sylvia Strothotte
Vorsitzender	 Stellvertretende Vorsitzende
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Broschüren, die Ihnen weiterhelfen:
Thala – das Gesundheitsmagazin „Thala“ bietet 
Informationen, Services und praktische Tipps rund um 
eine gesunde, aktive Lebensweise. 
Gleichzeitig klärt das Magazin über 
medizinische, therapeutische, 
soziale und rechtliche Aspekte der 
Schlaganfall-Versorgung auf.

Zukunft gestalten – im Leben und darüber hinaus 
Diese Broschüre informiert Sie über Patientenverfügung, 
Vorsorgevollmacht sowie Möglich-
keiten der Nachlassregelung.  
Mustertexte und Checklisten geben
Hilfe bei der Formulierung Ihres 
letzten Willens. Für Patienten- 
verfügung und Vorsorgevollmacht 
sind heraustrennbare Vorlagen 
enthalten.

Autofahren nach Schlaganfall Das ist für viele Be-
troffene machbar, dank der technischen Möglichkeiten, 

die heute der behindertengerechte 
Fahrzeugumbau bietet. Doch wer 
nicht die vorgeschriebenen Schritte 
einhält, riskiert bei einem Unfall, ohne 
Versicherungsschutz dazustehen. Auf 
40 Seiten enthält diese Broschüre alle 
gesetzlichen Regelungen zum Thema, 
Checklisten und wichtige Adressen.

Risikofaktoren und Vorsorge 70 Prozent aller 
Schlaganfälle sind vermeidbar! Deshalb sollte jeder  
die Risikofaktoren kennen und 
regelmäßig kontrollieren. In unserer 
Broschüre informieren wir ausführlich 
über die größten Gefahren.

Aphasie Im Mittelpunkt dieses Rat-
gebers stehen Ursachen, Grundlagen 
und Zusammenhänge bei Sprech- und 
Schluckstörungen. Unter dem Stichwort 
„Kommunikationsstrategien“ finden 
Angehörige und Betroffene Tipps, wie 
sie gemeinsame Gespräche besser 
bewältigen können.

Wege zu Sozialleistungen Nach ei-
nem Schlaganfall sind Betroffene oft 
vielfältig auf Hilfe angewiesen. Doch 
welche Formen der Unterstützung 
stehen ihnen zu? Unsere Broschüre 
gibt einen kompakten Überblick über 
das große Spektrum der Leistungen – 
von der Heilmittelverordnung bis zur Wohnberatung.

Schlaganfall Die Broschüre vermit-
telt Grundlagenwissen zum Thema 
Schlaganfall. Darüberhinaus werden die 
Risikofaktoren Rauchen, Übergewicht, 

Diabetes oder erhöhter Blutdruck sowie Hinweise zur 
Rehabilitation dargestellt.

Bluthochdruck Bluthochdruck ist der 
häufigste Risikofaktor für einen Schlag-
anfall. Kennen Sie Ihre Werte? Kennen 
Sie die Ursachen für Bluthochdruck und 

wissen Sie, wie man ihn misst? Antworten auf die häu-
figsten Fragen erhalten Sie in dieser Publikation.

schlaganfall-hilfe.de

Schlaganfall

Informationen für Betroffene und Interessierte

1

Informationen zu Patientenverfügung 
und Vorsorgevollmacht, 
Erbschaft und Testament

Zukunft gestalten – 
im Leben und darüber hinaus

Bestellcoupon
Diese Publikationen können Sie kostenlos bestellen:

		  Ja,

Titel/Name/Vorname

Straße/Haus-Nr.

PLZ/Ort

Datum, Unterschriftich stimme zu.

Ich stimme der Erstellung eines Kundenkontos sowie der Speicherung und 
Verarbeitung meiner Daten durch die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe zu 
und akzeptiere die Datenschutzhinweise. Der Schutz Ihrer Privatsphäre ist von 
größter Bedeutung für uns. Aus diesem Grund ist es selbstverständlich, dass 
wir uns strikt an die gesetzlichen Datenschutzregelungen halten und Ihre per-
sönlichen Daten streng vertraulich behandeln. Weitere Informationen finden 
Sie in unseren Datenschutzhinweisen, die Sie online einsehen können unter: 
www.schlaganfall-hilfe.de/datenschutz. Unsere allgemeinen Geschäfts-
bedingungen finden Sie unter: www.schlaganfall-hilfe.de/agb. Mit Ihrer 
Kontaktaufnahme werden Ihre oben freiwillig eingegebenen Daten durch die 
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe zu Kontaktzwecken gespeichert. Es er-
folgt keine Datenweitergabe an Dritte. Diese Einwilligung kann jederzeit unter 
www.schlaganfall-hilfe.de widerrufen werden. Durch den Widerruf wird die 
Rechtmäßigkeit der bis dahin erfolgten Verarbeitung nicht berührt.

Jeder Schlaganfall ist ein Notfall 
Erkennen Sie die Symptome eines Schlag-
anfalls? Das Set erklärt in kurzer und 
leicht verständlicher Weise, wie sich ein 
Schlaganfall äußert. Sie werden über  
die fünf häufigsten Erkennungszeichen 
und das richtige und schnelle Verhalten 
im Notfall informiert.

Wieder zu Hause
Spätestens mit der Entlassung aus der Rehaklinik 
müssen Patientinnen und Patienten und ihre Angehö-
rigen erste Vorbereitungen für das 
„neue“ Leben zu Hause treffen. Die 
Broschüre unterstützt sie auf diesem 
Weg mit Antworten auf Fragestel-
lungen, die sich in der Nachsorge 
ergeben, und gibt wertvolle Tipps.


