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In Selbsthilfegruppen können Sie mit anderen Betroffenen Erfahrungen austauschen und neue Kontakte knüpfen.
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Unser Schlaganfall-Risikotest basiert auf medizinisch-wissenschaftlichen Grundlagen und erstellt Ihnen Ihr persönliches Schlaganfall-Risikoprofil.


Jetzt den Test machen!
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Wir würden uns freuen, wenn Sie unsere Arbeit mit einer Spende unterstützen möchten.


Zur Online-Spende



                        

                    
            
	
                
                        
                            Das tun wir
                            
                              
                            
                        

                        
                          	
                                Das tun wir
                                  
                                    
                                  
                                
                              
	
            
                    
                        Aktivitäten
                        
                          
                        
                    
                      	
                            Aktivitäten
                              
                                
                              
                            
                          
	
                
                    Service und Beratung
                
            
	
                
                    Förderung Selbsthilfe
                
            
	
                
                    Schlaganfall-Helfer
                
            
	
                
                    Schlaganfall-Lotsen
                
            
	
                
                    Projekt "STROKE OWL"
                
            
	
                
                    Schlaganfall-Kinderlotsen
                
            
	
                
                    Betriebliche Gesundheitsförderung
                
            
	
                
                    Zertifizierte Stroke Units
                
            
	
                
                    Partnerbüros: Beratung vor Ort
                
            
	
                
                    Qualifizierte Sanitätshäuser
                
            
	
                
                    Motivationspreis
                
            
	
                
                    Aktiv für Betroffene in Europa
                
            
	
                
                    Versorgungsforschung
                
            
	
                
                    Tag gegen den Schlaganfall
                
            
	
                
                    Welt-Schlaganfalltag
                
            


                
        
	
            
                    
                        Über uns
                        
                          
                        
                    
                      	
                            Über uns
                              
                                
                              
                            
                          
	
                
                    Selbstverständnis
                
            
	
                
                    Jahres- & Finanzbericht
                
            
	
                
                    Satzung
                
            
	
                
                    Ethische Fundraising-Grundsätze
                
            
	
                
                    Geschichte
                
            
	
                
                    30 Jahre Schlaganfall-Hilfe
                
            
	
                
                    Stifterin
                
            
	
                
                    Kuratorium
                
            
	
                
                    Vorstand
                
            
	
                
                    Ombudsperson
                
            
	
                
                    Stellenangebote
                
            


                
        
	
            
                    
                        Zertifikate / Siegel
                        
                          
                        
                    
                      	
                            Zertifikate / Siegel
                              
                                
                              
                            
                          
	
                
                    DZI-Spendensiegel
                
            
	
                
                    Erbschaftssiegel
                
            
	
                
                    Datenschutzzertifikat
                
            


                
        


                            
                            Orientierung in schwierigen Zeiten

Unser Service für Sie - Das Beratungsteam der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe hilft Ihnen gerne.


Zum Service-Bereich
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		Suchbegriff
		
		  
			
			  




	
		
			
				
					
						
					

					
				
			

			
		
		

		  
			
				
					Motivationspreis 2024

				

			
			
				
					
						Wir suchen wieder engagierte Betroffene, Fachleute und Ehrenamtliche. Sie sind sind herzlich eingeladen, andere zu nominieren oder sich selbst zu bewerben.

					

				

			
			
				
					
						
						  
						Mehr erfahren
					
				

			

		  

		  
			
				
					
						Jetzt spenden!

					

				

				
					Spendensumme
					
					  
						10€
					  
						20€
					  
						50€
					

					
					  
						Anderer Betrag
						
						
							Jetzt spenden
						
					  

					

				

			

		  

		

	




Was interessiert Sie?
	Adressen finden
	Vor Schlaganfall schützen
	Broschüren & Materialien
















	
		
			
				Gute Nachrichten

			
		
		
			
				
					
						
							


	
		
			
				
					
						
							
									
										
									

									
								
						
					

				

			
			
				
				  Selbsthilfe:
				  Förderfonds – Hilfe, die ankommt

				

				
				  
					Die Stiftung unterstützt die Selbsthilfe auf vielfältige Weise – beispielsweise mit ihrem Förderfonds. Auch 2024 gibt es eine Fülle interessanter Projekte.

				  

				

				
						
							
								
							Mehr erfahren
						
					
			  

		

	






						
					

					
						
							


	
		
			
				
					
						
							
									
										
									

									
								
						
					

				

			
			
				
				  Akutversorgung:
				  Wirkstoff zugelassen

				

				
				  
					Für die Auflösung eines Gefäßverschlusses im Gehirn steht den Neurologinnen und Neurologen jetzt ein weiteres Medikament zur Verfügung.

				  

				

				
						
							
								
							Mehr erfahren
						
					
			  

		

	






						
					

					
						
							


	
		
			
				
					
						
							
									
										
									

									
								
						
					

				

			
			
				
				  Stiftung:
				  Kongress zum Leben nach dem Schlaganfall

				

				
				  
					Mehr als neun Millionen Menschen in Europa leben mit den Folgen eines Schlaganfalls. Um ihre Belange ging es beim zweiten "European Life After Stroke Forum" in Dublin. Die Schlaganfall-Hilfe war vor Ort.

				  

				

				
						
							
								
							Mehr erfahren
						
					
			  

		

	






						
					

				

			

		

	









	
		
			
				Online Veranstaltung

			
		
		
			
				
					
						
							


	
		
			
			
				
				  Beratung:
				  Digitale Veranstaltungen

				

				
				  
					

				  

				

				
						
							
								
							Lesen Sie hier unser aktuelles Programm.
						
					
			  

		

	






						
					

				

			

		

	









	
		
			
				Aktionstag

			
		
		
			
				
					
						
							


	
		
			
			  
				
					
						
							
						

						
					
				

			  

			
			  
				
				  Tag gegen den Schlaganfall:
				  „Ein Schlaganfall trifft nie einen Menschen allein“

				

				

					
			  

		

	






						
							


	
		
			
			
				
				  :
				  

				

				
				  
					Am 10. Mai ist wieder bundesweiter Aktionstag. Im Fokus stehen dieses Jahr die Angehörigen unter dem Motto: "Ein Schlaganfall trifft nie einen Menschen allein". Ab 26. April finden Sie bei uns alle Infos.

				  

				

				
					
			  

		

	






						
					

				

			

		

	









	
		
			
				Service

			
		
		
			
				
					
						
							


	
		
			
			
				
				  Online Test:
				  Schlaganfall: Sind Sie gefährdet?

				

				
				  
					Unser Schlaganfall-Risikotest basiert auf medizinisch-wissenschaftlichen Grundlagen und dient der Aufklärung über Schlaganfall und Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

				  

				

				
						
							
								
							Jetzt den Test machen!
						
					
			  

		

	






						
					

					
						
							


	
		
			
			
				
				  Aufklärung:
				  FAST-Test als App

				

				
				  
					Mit drei einfachen Fragen zu den häufigsten Schlaganfall-Symptomen können Laien einen Verdacht überprüfen und aus der App heraus direkt den Notruf 112 auslösen.

				  

				

				
						
							
								
							FAST-Test downloaden
						
					
			  

		

	






						
					

					
						
							


	
		
			
			
				
				  Ehrenamt:
				  Im Alltag begleiten und unterstützen

				

				
				  
					Schlaganfall-Betroffene und Angehörige individuell in ihrem Lebensalltag begleiten und unterstützen - Schlaganfall-Helfer erhalten in unseren Schulungen dafür das notwendige Wissen.

				  

				

				
						
							
								
							Jetzt in einer Online-Schulung zum Schlaganfall-Helfer ausbilden lassen.
						
					
			  

		

	






						
					

				

			

		

	









	
		
			
				Schlaganfall-Lotsen

			
		
		
			
				
					
						
							


	
		
			
			
				
				  :
				  Schlaganfall-Lotsen sollen zur Regelversorgung werden

				

				
				  
					In der Akutphase und in der Rehaklinik werden Schlaganfall-Betroffene engmaschig betreut. Sobald sie wieder zu Hause sind, entsteht häufig eine Versorgungslücke. Der Lotse soll als persönlicher Kümmerer die Betroffenen durch das Netz von Akutbereich, Reha und Nachsorge führen.

				  

				

				
						
							
								
							Mehr erfahren
						
					
			  

		

	






						
					

				

			

		

	









	
		
			
				Im Notfall

			
		
		
			
				
					
						
							


	
Symptome erkennen mit dem FAST-Test

Ein Schlaganfall-Patient muss so schnell wie möglich in die Klinik gebracht werden. Die ersten Stunden entscheiden über das Ausmaß der Zellschäden im Gehirn.


Mehr erfahren


	


Face (Gesicht)
Bitten Sie die Person, zu lächeln.



	


Arme
Kann die Person die Arme nach vorne strecken und dabei die Handflächen nach oben drehen?



	


Sprache
Lassen Sie die Person einen einfachen Satz nachsprechen.



	


Time (Zeit)
Wählen Sie unverzüglich die 112 und schildern Sie die Symptome.




Teilen:
	











	

	

	









	
		
			
				Weitere Meldungen

			
		
		
			
				
					
						
							


	


		
				
				
					20.03.2024
					
						Kongress zum Leben nach dem Schlaganfall
					
				
			
	
				
				
					19.03.2024
					
						Förderfonds – Hilfe, die ankommt
					
				
			
	
				
				
					15.03.2024
					
						Wirkstoff zugelassen
					
				
			
	
				
				
					11.03.2024
					
						Späte Fortschritte sind möglich
					
				
			
	
				
				
					05.03.2024
					
						Gesunde Ernährung schützt
					
				
			


	
		
			
				
					
				
				Alle Meldungen
			
		

	









						
					

					
						
							


	
Immer auf dem Laufenden bleiben:


Newsletter abonnieren

Ihre E-Mail-Adresse (Pflichtfeld)

Weiter













						
					

				

			

		

	









	
		
			
				Tipp des Monats

			
		
		
			
				
					
						
							


	
		
			
			
				
				  :
				  Bleiben Sie gesund

				

				
				  
					Wir versorgen Sie im Tipp des Monats mit jahreszeitlichen Ideen und Inspirationen rund um ein gesundes Leben. Im MÄRZ geht es darum, wie Sie sich ohne komplizierte Diät gesund ernähren und dabei auch das Schlaganfall-Risiko senken können.

				  

				

				
						
							
								
							Zu den Tipps.
						
					
			  

		

	






						
					

				

			

		

	









	
		
			
				Gesundheitsmagazin

			
		
		
			
				
					
						
							


	
		
			
				
					
						
							
									
										
									

									
								
						
					

				

			
			
				
				  :
				  

				

				
				  
					

				  

				

				
					
			  

		

	






						
					

					
						
							


	
		
			
			
				
				  Gesundheitsmagazin:
				  Schlaganfall trifft Seele

				

				
				  
					Über die körperlichen Schlaganfall-Folgen ist vieles bekannt. Seltener wird über die seelischen Schäden gesprochen. Dabei wäre das so wichtig. Denn die Dimensionen der Post Stroke Depression werden manchmal unterschätzt.

				  

				

				
						
							
								
							Zur aktuellen Ausgabe
						
					
			  

		

	






						
					

					
						
							


	
		
			
			
				
				  Spende:
				  Nicht sichtbare Schlaganfall-Folgen

				

				
				  
					Plötzlich fallen die einfachsten Dinge des Alltags schwer, Gedanken sind nicht mehr strukturiert, ständig fehlt die Energie. Von außen sind diese Schlaganfall-Folgen nicht zu sehen.

				  

				

				
						
							
								
							Ihre Spende schenkt Hoffnung.
						
					
			  

		

	






						
					

				

			

		

	









	
		
			
				Gemeinsam stark

			
		
		
			
				
					
						
							


	

    
        
            
                
            

        
        
  











						
							


	











						
					

					
						
							


	
		
			
			
				
				  :
				  

				

				
				  
					Schlaganfall-Betroffene haben ganz unterschiedlichen Geschichten. Während Nela ihren Schlaganfall bereits im Mutterleib erlitt, traf es Mirjam mit 34 Jahren im Urlaub. Bernd gründete nach seinen Schlaganfällen sein eigenes Therapiezentrum. Was alle drei verbindet: Sie haben sich, mit einem Team an ihrer Seite, ins Leben zurückgekämpft. 

				  

				

				
						
							
								
							Mehr zu den Geschichten finden Sie unter www.gemeinsam-stark.team
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