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VOM GVSG BIS PSYCH-RICHTLINIE –
WAS BEDEUTEN DIE POLITISCHEN
INITIATIVEN FÜR SCHLAGANFALL-
LOTSEN

Lotsen-Tagung Schlaganfall
Donnerstag, 28. September 2023

Malte Behmer
Stellv. Geschäftsführer & Leitung Politik
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BMC-LOTSENLANDKARTE MIT 53 PROJEKTEN:

• Innovationsfondsprojekte

• Selektivverträge

• Modellvorhaben

• Forschungsprojekte aus Landesmitteln

• BMBF-Förderung

Einsatzgebiete u. a.:

• Geriatrie

• Herz-Kreislauf-Erkrankungen

• Onkologie

• Psyche & Nerven

• Muskel- & Skeletterkrankungen

SCHLAGANFALL-LOTSEN SIND
NICHT ALLEIN
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Leistungsumfang
• Case-Management-Regelkreis als Grundlage

• Komplexer Versorgungsbedarf als Voraussetzung

• Begrenzte Verordnungsdauer

• Differenzierbar nach „Lotsengraden“

ECKPUNKTE FÜR EINEN 
ANSPRUCH AUF 
LOTSENLEISTUNGEN

Lotsen-Tagung Schlaganfall 2023

Download: www.bmcev.de/gesundheitslotsen

Qualifikation
• medizinische, therapeutische, pflegerische oder soziale 

Grundqualifikation inkl. einschlägige Berufserfahrung

• Weiterbildung zu CCM (z. B. BÄK, ZQP, DGCC) 

• Module u.a. zu Sozialgesetzgebung, Patientenkommunikation 
und -empowerment sowie indikations-/bedarfsspezifisch

Organisatorische Anbindung
• nicht in ärztlicher Delegation, sondern unabhängig

• Verankerung in Praxisverbünden, Krankenhäusern, 
Primärversorgungszentren, Gesundheitskiosken, etc.

• Einbindung in ein regionales Netzwerk
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LOTSEN SIND AUF DER POLITISCHEN AGENDA
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Patientenlotsen haben es in den 
Koalitionsvertrag geschafft!

„Im ländlichen Raum bauen wir Angebote durch 
Gemeindeschwestern und Gesundheitslotsen aus.“

„Für erfolgreiche geförderte [Innovationsfonds-] 
Projekte, wie die der Patientenlotsen werden wir 
einen Pfad vorgeben, wie diese in die 
Regelversorgung überführt werden können.“
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AKTUELLE BMG-PLANUNG: WAS VERBIRGT SICH HINTER TITELN?
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IM DETAIL: VIELE BEZÜGE ZU LOTSEN IN AKTUELLEN VORHABEN

Lotsen-Tagung Schlaganfall 2023

Gesundheitskioske: Niedrigschwellige Beratungsangebote von Kassen und 
Kommunen in benachteiligen Kommunen und Stadtteilen inkl. Case Management

Primärversorgungszentren: Besonderes hausärztliches Versorgungsangebot mit 
zusätzlichen berufsgruppenübergreifenden, koordinierten, kooperativen und 
versorgungssteuernden Elementen

Krankenhausreform: Level Ii-Krankenhäuser als sektorenübergreifende 
Versorgungseinrichtung mit koordinativen Aufgaben (u.a. für Versorgungsnetzwerke)

Gesundheitsregionen: Regionalverträge mit Kreisen und Städten zur Behebung 
regionaler Defizite der Gesundheitsförderung, Versorgung sowie des besseren 
Zugangs zur regionalen Versorgung
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WELCHE ROLLE WERDEN LEVEL 1I-KLINIKEN FÜR KOORDINATION 
& VERNETZUNG ÜBERNEHMEN?
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BAHNT DAS GVSG AUCH SCHLAGANFALL-LOTSEN DEN WEG?

Lotsen-Tagung Schlaganfall 2023 8

Gesetzesbegründung:
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KÖNNEN GESUNDHEITSREGIONEN BALD SCHLAGANFALL-LOTSEN 
VEREINBAREN?
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Ein Gesundheitsregionenvertrag stellt eine alternative Organisation 
der Regelversorgung ohne Einschreibepflicht der Versicherten und 
mit Beibehaltung der freien Arzt- und Leistungserbringerwahl dar. 

Geplanter § 140b SGB V im GVSG:

(1) Die Landesverbände der Krankenkassen und die Ersatzkassen 
können gemeinsam und einheitlich mit einem oder mehreren Kreisen 
oder einer oder mehreren kreisfreien Städten auf deren Antrag einen 
Vertrag mit dem Ziel der Behebung regionaler Defizite der 
Gesundheitsförderung und Prävention sowie der Versorgung, der 
Überwindung von Schnittstellen oder der Verbesserung des Zugangs 
zur regionalen Versorgung (Gesundheitsregion) schließen (…).
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BEI PSYCHISCHEN KOMPLEXERKRANKUNGEN WERDEN LOTSEN 
BEREITS REGIONAL EINGESETZT

Illustration: KBV
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✓ Patientenindividuelle Koordinierung der 
Versorgung durch eine nichtärztliche Person, die 
dem Patienten vertraut ist

✓ Vernetzung der beteiligten Leistungserbringer

✓ Überleitung in andere Versorgungsbereiche

✓ Nachhalten des Gesamtbehandlungsplans

✓ Terminvereinbarungen

✓ Hausbesuche und Einbeziehung von 
Bezugspersonen
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DREI THESEN FÜR DIE 
FOLGENDE DISKUSSION
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TEAMBASIERTE VERSORGUNG IST FÜR TRÄUMER – ANDERE 
BERUFSGRUPPEN BLOCKIEREN SIE POLITISCH!

Lotsen-Tagung Schlaganfall 2023

Wie können wir 
Berührungsängste 
mit Schlaganfall-
Lotsen abbauen?

Wie sieht ein Bild 
von Zusammenarbeit 
aus, bei dem keiner 

etwas verliert?
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ANDERE GESUNDHEITSPOLITISCHE THEMEN ERHALTEN VIEL MEHR 
AUFMERKSAMKEIT ALS SCHLAGANFALL-LOTSEN! 

Lotsen-Tagung Schlaganfall 2023

Karikatur: Hannoversche Allgemeine, Stuttmann

Wie können wir die 
Bedeutung von 

Schlaganfall-Lotsen 
vermitteln und in den 

Köpfen verankern?

Wie werden Lotsen 
zum 

„Gewinnerthema“ für 
die Politik?
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DIE KOMMUNEN HABEN NICHT GENUG KRAFT, FACHWISSEN UND 
INTERESSE AN GESUNDHEITLICHEM ENGAGEMENT!

Lotsen-Tagung Schlaganfall 2023

Welche Partner 
braucht es, um 

Impulse für regionale 
Lösungen zu geben 

und sie umzusetzen?

Wie gewinnen wir 
Vertrauen in 

dezentrale Lösungen 
und regionale 

Verantwortung?
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VIELEN DANK!

Bundesverband Managed Care e. V.
Friedrichstr. 136 · 10117 Berlin
+49 30 2809 4480
bmcev@bmcev.de · www.bmcev.de

@BMC_eV

Bundesverband Managed Care e.V.

bmcev.de/youtube
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